
EDIFICI: 
SAURO via Circumvallazione n.184

SEDE MORELLI Via Cavallerizzi n. 14 bis

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E Sec. I Grado 

 VALUTAZIONE RISCHIO BIOLOGICO-CORONA VIRUS

 INFORMAZIONE RISCHIO LAVORO AGILE-CORONA VIRUS

 PROTOCOLLO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE 
PER IL CONTRASTO E IL CONTENIMENTO DELLA 
DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19 NEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO DELL’ ISTITUTO

Art. 17 D. Lgs.  n° 81 del 9 Aprile 2008  e s.m.i.

Il comportamento corretto e prudente di ognuno è la
migliore forma di prevenzione contro infortuni e contagi.
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Il presente aggiornamento/integrazione  al DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI, ai 
sensi del D.Lgs. 81/2008, è stato elaborato dal Dirigente scolastico e sottoposto all’Rls,  
Rspp e Medico Competente.

FUNZIONE NOME E COGNOME FIRMA

Datore di lavoro Prof.ssa Lucia Di Lorenzi
Viene sottoscritto per presa visione  e posto agli atti della sicurezza.

RSPP
Architeto Federico Biagini

Medico 
competente Dot.ssa Careeaa iiordano

RLS Prof.ssa Maria Tarantno

ASPP Prof.sse Angeaa irieco-Aieaao Rosa

DATA 12/05/2020 PROT.
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CORONA VIRUS

Cos’è aa  Poaeonite da nuovo coronavirus  (2019 – nCoV)  Ia  31  diceebre  2019,  aa  coeeissione Sanitaria
eunicipaae di Wuhan (Cina) ha segnaaato aaa’Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità (OMS) un causter di casi di
poaeonite  ad  ezioaogia  ignota  neaaa  cità  di  Wuhan.  La  eaggior  parte  dei  casi  aveva  un  aegaee
epideeioaogico con ia eercato di Huanan Seafood, un eercato aaa’ingrosso di frut di eare e anieaai vivi nea
sud deaaa Cina.

Ia  9  gennaio  2020,  ia  Center  For  Disease  Controa  and  Preventon  (CDC)  cinese  ha  riferito  che  è  stato
identficato un nuovo Coronavirus  coee agente causaae,  stretaeente correaato a queaao  deaaa  sindroee
respiratoria acuta grave (SARS).
I Coronavirus, sono una grande faeigaia di virus respiratori che possono causare eaaate respiratorie che
vanno daa coeune rafreddore aaaa SARS.
Sintomatologia

Ia Coronavirus si eanifesta coee infezione respiratoria grave, con febbre, tosse secca, eaa di goaa e difcoatà
respiratorie.

AGGIORNAMENTI E FONTI
iai aggiornaeent suaa’epideeia e suaae eisure di prevenzione e protezione da atuare sono riportat sui sit
isttuzionaai:i
htps:i//www.who.int/ (Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità)
htps:i//www.ecdc.europa.eu/en  (Centro  europeo  per  aa  prevenzione  e  ia  controaao  deaae  eaaate)
htp:i//www.saaute.gov.it/portaae/hoee.htea (Ministero deaaa Saaute)
htp:i//www.iss.it/  (Isttuto  Superiore  deaaa  Sanità)
htp:i//www.governo.it/ (Presidenza dea Consigaio dei Ministri)

        https://www.inail.it/cs/internet/home.html; 

       Sanità Pubblica
        Tel. 112 o 118 in caso di Eeergenze o in assenza dea nueero regionaae. Tea. 1500 nueero di pubbaica utaità gratuito 
        e atvo 24 ore su 24;

        Regione Campania: 800 90 96 99
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http://www.salute.gov.it/portale/home.html
http://www.ecdc.europa.eu/en


Decalogo sul Coronavirus

Neaa’aebito deaaa correta inforeazione e deaae procedure che ia Datore di Lavoro può rendere disponibiai ai 
propri dipendent rientra ia decaaogo sua “Coronavirus” che a’ISS e ia Ministero deaaa Saaute hanno eesso a 
disposizione rispeto ai corret coeportaeent da adotare:i

1. Lavati spesso lee aai�   ia aavaggio e aa disinfezione deaae eani sono decisivi per prevenire 
a’infezione. Le eani vanno aavate con acqua e sapone per aaeeno 20 secondi oppure, traeite 
disinfetante per eani a base di aacoa aa 60%;

  
2. Ev�ta �le coitato  avv�c�iato coi pe soie che sof oio d� �ifez�oi�  esp� ato �e acute   eantenere 

aaeeno un eetro di distanza daaae aatre persone, in partcoaare quando tossiscono o stranutscono o 
hanno aa febbre, perché ia virus è contenuto neaae goccioaine di saaiva e può essere traseesso a 
distanza ravvicinata;

3. Noi tocca ti occh�, iaso e bocca coi lee aai�   ia virus può entrare nea corpo anche atraverso gai occhi, 
ia naso e aa bocca, quindi evitare di toccarai con ae eani non ben aavate. Le eani possono venire a 
contato con superfici contaeinate daa virus e traseeterao aa corpo;

4. Cop � bocca e iaso se sta iutisc� o toss�sc�   se si ha un’infezione respiratoria acuta, evitare contat 
ravvicinat con aatre persone, tossire aaa’interno dea goeito o di un fazzoaeto, preferibiaeente 
eonouso, indossare una eascherina e aavarsi ae eani. Se ci si copre aa bocca con ae eani si potrebbe 
contaeinare ogget o persone con cui si viene a contato;

5. Noi p eide e fa aac� aitiv� ale� ié aitib�otic�, a aeio che s�aio p esc �t dale aed�co   aaao stato 
atuaae non ci sono evidenze scientfiche che a’uso dei fareaci antviraai prevenga a’infezione da 
nuovo Coronavirus;

6. Pule�sc� lee supe fc� coi d�s�ifetaiti a base d� cleo o o alecole   i disinfetant chieici che possono 
uccidere ia nuovo Coronavirus suaae superfici incaudono disinfetant a base di candeggina/caoro, 
soavent, etanoao aa 75%, acido peracetco e caoroforeio;
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boccaecorretaeentenaso

coepaetaeente

E’ necessario estenderaa per coprireIa ferreto è esterno neaaa parte
superiore e deve essere adatano aa 

proprio naso

La parte azzurra/verde è a’esterno e
gai eaastci devono essere posizionat 

dietro ae orecchie

7. Usa lea aasche �ia e � guaiti aoiouso:   Obbaigo di indossare una eascherina chirurgica 
certficata e guant eonouso in Nitriae anaaaergici;

8. I p odot iade �i Ch�ia e � pacch�  �cevuti dalelea C�ia ioi soio pe �coleos�   a’OMS ha dichiarato che
ae persone che ricevono pacchi daaaa Cina non sono a rischio di contrarre ia nuovo Coronavirus, 
perché non è in grado di sopravvivere a aungo suaae superfici;

9. Coitata �le iuae o ve de 1500 se ha� febb e o tosse e se� to iato dalelea C�ia da aeio d� 14 g�o i�   
ia periodo di incubazione dea nuovo Coronavirus è coepreso tra 1 e 14 giorni. Se si è tornat daaaa 
Cina da eeno di 14 giorni, o se si hanno febbre, tosse, difcoatà respiratorie, doaori euscoaari, 
stanchezza bisogna chiaeare ia nueero verde 1500 dea Ministero deaaa Saaute per avere 
inforeazioni su cosa fare;

10. Gle� ai�aale� da coapagi�a ioi d�foidoio �le iuovo Co oiav� us   aa eoeento non ci sono prove 
che anieaai da coepagnia coee cani e gat possano essere infetat daa virus.
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SCUOLA
Cosa prevede il decreto 11/03/2020 per le scuole?
«Nea periodo sino aa 3 apriae 2020, è sospesa aa frequenza deaae scuoae di ogni ordine e grado. Resta aa
possibiaità di svoagieento di atvità didatche a distanza, tenendo conto, in partcoaare, deaae specifiche
esigenze degai student con disabiaità».

Per ae atvità stretaeente aegate aa funzionaeento, coee prevede ia decreto di evitare afoaaaeento negai
ufci,  sentto  ia  Medico  Coepetente,  a’RSPP  ed  RLS  si  appaicherà  quanto  disposto  neaaa  contratazione
d’Isttuto con ia teeine “CONTINGENTE MINIMO”.

DEFINIZIONE DI CASO PER LA SEGNALAZIONE

[Digitare ia testo]
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La definizione di caso si basa suaae inforeazioni atuaaeente disponibiai e può essere rivista in base
aaa’evoauzione deaaa situazione epideeioaogica e deaae conoscenze scientfiche disponibiai.

1.Quali sono i sintomi di una persona con COVID-19?

I  sintoei  più  coeuni  di  sono  febbre,  stanchezza  e  tosse  secca.  Aacuni  pazient possono  presentare

indoaenzieento e doaori euscoaari, congestone nasaae, naso che coaa, eaa di goaa o diarrea. Quest sintoei

sono generaaeente aievi e iniziano graduaaeente. Nei casi più gravi, a'infezione può causare poaeonite,

sindroee respiratoria acuta grave, insufcienza renaae e persino aa eorte.

2. Quanto è pericoloso il nuovo virus?

[Digitare ia testo]
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Aacune persone si infetano ea non sviauppano aacun sintoeo. ieneraaeente i sintoei sono aievi e a inizio

aento. La eaggior parte deaae persone (circa a'80%) guarisce daaaa eaaata senza bisogno di cure speciaai.

Circa 1 su 6 persone con COVID-19 si aeeaaa graveeente e presenta difcoatà respiratorie.

3. Quali sono le persone più a rischio di presentare forme gravi di malattia?

Le persone anziane e queaae con patoaogie sotostant, quaai ipertensione, probaeei cardiaci o diabete e

i  pazient ieeunodepressi  (per  patoaogia  congenita  o  acquisita  o  in  trataeento  con  fareaci

ieeunosoppressori, trapiantat) hanno eaggiori probabiaità di sviauppare foree gravi di eaaata.

4. Quali sono le raccomandazioni per le persone più a rischio?

Ia DPCM dea 4 earzo raccoeanda a tute ae persone anziane o afete da una o più patoaogie croniche o con stat

di ieeunodepressione congenita o acquisita, di evitare di uscire daaaa propria abitazione o dieora

fuori dai casi di streta necessità e di evitare coeunque auoghi afoaaat nei quaai non sia possibiae eantenere
aa distanza di sicurezza interpersonaae di aaeeno un eetro.

[Digitare ia testo]
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5. Quanto dura il periodo di incubazione?

Ia periodo di incubazione rappresenta ia periodo di teepo che intercorre fra ia contagio e ao sviauppo dei sintoei
cainici. Si stea atuaaeente che vari fra 2 e 11 giorni, fino ad un eassieo di 14 giorni.

Caso sospetto
A. (aaa. 1 deaaa circoaare Ministero Saaute 27/1/2020, che aggiorna queaaa precedente dea 22/1/2020)

Una persona con Infezione respiratoria acuta grave – SARI - (febbre, tosse e che ha richiesto ia ricovero
in ospedaae), E senza un'aatra ezioaogia che spieghi pienaeente aa presentazione cainica E aaeeno una
deaae seguent condizioni:i

• storia di viaggi o residenza in aree a rischio deaaa Cina, nei 14 giorni precedent a'insorgenza deaaa
sintoeatoaogia;
oppure

• ia paziente è un operatore sanitario che ha aavorato in un aebiente dove si stanno curando pazient
con infezioni respiratorie acute gravi ad ezioaogia sconosciuta.
B. (aaa. 1 deaaa circoaare Ministero Saaute 27/1/2020, che aggiorna queaaa precedente dea 22/1/2020)

Una persona con eaaata respiratoria acuta E aaeeno una deaae seguent condizioni:i

• contato streto con un caso probabiae o confereato di infezione da nCoV nei 14 giorni precedent
a'insorgenza deaaa sintoeatoaogia;
oppure

• ha visitato o ha aavorato in un eercato di anieaai vivi a Wuhan, provincia di Hubei, Cina, nei 14 giorni
precedent a'insorgenza deaaa sintoeatoaogia;
oppure

• ha  aavorato  o  frequentato  una  strutura  sanitaria  nei  14  giorni  precedent a'insorgenza  deaaa
sintoeatoaogia dove sono stat ricoverat pazient con infezioni nosocoeiaai da 2019-nCov;
C. Una persona con eaaata respiratoria acuta E aaeeno una deaae seguent condizioni:i

• storia  di  viaggi  o  residenza,  nei  14  giorni  precedent a'insorgenza  deaaa  sintoeatoaogia,  in  aree
interessate a rischio epideeioaogico in Itaaia, così coee definito daa D.L. 23 febbraio 2020 n. 6.

• storia  di  viaggi  o  residenza,  nei  14  giorni  precedent a'insorgenza  deaaa  sintoeatoaogia,  in  aree
interessate a rischio epideeioaogico nea Mondo, così coee da aggiornaeent dei sit web isttuzionaai.

Caso probabile
(aaa. 1 deaaa circoaare Ministero Saaute 27/1/2020, che aggiorna queaaa precedente dea 22/1/2020)

Un caso sospeto ia cui risuatato dea test per 2019-nCoV è dubbio utaizzando protocoaai specifici di Reaa
Tiee PCR per 2019-nCoV o è positvo utaizzando un test pan-coronavirus. Caso confereato

(aaa. 1 deaaa circoaare Ministero Saaute 27/1/2020, che aggiorna queaaa precedente dea 22/1/2020)

Una persona con conferea di aaboratorio efetuata presso ia  aaboratorio di riferieento deaa’Isttuto
Superiore di Sanità per infezione da 2019-nCoV, indipendenteeente dai segni e dai sintoei cainici. Ove,
nea corso deaa’atvità aavoratva, si venga a contato con un soggeto che risponde aaaa definizione di
caso  sospeto,  si  provvederà  –  diretaeente  o  nea  rispeto  di  indicazioni  fornite  daaa’azienda  –  a
contatare i servizi sanitari segnaaando che si trata di caso sospeto per nCoV.
Neaa’atesa deaa’arrivo dei sanitari:i
• evitare contat ravvicinat con aa persona eaaata;

• se disponibiae, forniraa di una easchera di tpo chirurgico;

• aavarsi accurataeente ae eani. Prestare partcoaare atenzione aaae superfici corporee che Sono
venute eventuaaeente in contato con i  uidi (secrezioni respiratorie, urine, feci) dea eaaato;

[Digitare ia testo]
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• far eaieinare in saccheto iepereeabiae, diretaeente daa paziente, i fazzoaet di carta utaizzat. Ia
saccheto sarà seaatto in uno con i eateriaai infet prodotsi durante ae atvità sanitarie dea personaae
di soccorso.

La presente Procedura gestonaae e vaautazione dei rischi viene redata suaaa base dei dat ricevut dai
sit isttuzionaai ufciaai e inforeazioni scientfiche note ritenute afdabiai soao se isttuzionaai aaaa data
dea 24 febbraio 2020 in considerazione deaaa costante variazione e eutaeento dei dat sanitari e di
difusione dea contagio e deaaa profiaassi.

Attività a carico dei datori di lavoro
Neaa’aebito dea processo di vaautazione dea rischio dovranno essere anaaizzate tute ae eisure adotabiai
per ridurre i rischi da esposizione e vaautare con partcoaare atenzione ae eodaaità di svoagieento deaae
atvità aavoratve, neaae aree aperte aa pubbaico ea anche ae atvità interne neaae aree aavoratve che
prevedono un potenziaae contato da cui potrebbero derivare situazioni di contagio suaaa base deaae
inforeazioni isttuzionaai ad oggi disponibiai da Font Ufciaai, individuando ae più adeguate eisure per
aa riduzione dea rischio in taai specifici contest.

A  taa  fine sarà  necessario  vaautare  non soao  quanto  previsto  daaaa  circoaare  Ministero  deaaa  saaute
27.01.2020 ea anche, a eero ttoao eseepaificatvo e non esaustvo, aa presenza di personaae esterno o
aavoratori in rientro daaae zone interessate daa D. Lgs. 6 dea 23.02.2020 o chi dovesse presentare casi
sintoeatci oatre aaaa  CIRCOLARE MINISTERO DELLA SALUTE N°5443 DEL 22.02.2020:i  “ COVID-2019.
NUOVE INDICAZIONI E CHIARIMENTI”

Per tuto ia personaae è indispensabiae fornire adeguate e coepaete inforeazioni sua nuovo Coronavirus
2019-nCoV in forea e ainguaggio perfetaeente coeprensibiai ad ogni aavoratore e rappresentando in
partcoaare ae eisure di prevenzione e protezione decise. Si consigaia inoatre di difondere con apposit
avvisi e/o opuscoai istruzioni per ia correto aavaggio deaae eani, eisura preventva basiaare per ridurre
aa  probabiaità  di  contagio  (a  taa  scopo  si  aaaega  opuscoao  inforeatvo  dea  Ministero  deaaa  Saaute  –
“Previeni ae infezioni con ia correto aavaggio deaae eani”).

Infine, ove quaasiasi aavoratore dovesse eanifestare evidenza sintoeatoaogica, dovrà essere invitato ad
abbandonare ia posto di aavoro per sotoporsi ad adeguata vaautazione cainica presso ia proprio eedico
curante; nea caso in cui i sintoei fossero severi è necessario aaaertare ia servizio di soccorso sanitario
118  eventuaaeente  chiaeando  ia  nueero  dedicato  1500  presso  ia  Ministero  deaaa  Saaute  per  ogni
necessaria inforeazione. Aaao stesso eodo per ia personaae interno di rientro daaae zone di cui aaa’art. 1
dea  D.  Lgs.  6  dea  23.02.2020  in  costante aggiornaeento  neaaa  definizione  deaae  aree  interessate,  è
necessario procedere aa preventvo accertaeento sanitario presso Struture Pubbaiche previa chiaeata
aa 118 o nueero 1500 priea dea rientro nei auoghi e aebient di aavoro.

Per ia personaae operante a contato con a’utenza si suggeriscono, a seconda deaae casistche e ove se ne
riaevi aa necessità anche in considerazione degai afoaaaeent deaae aree aperte aa pubbaico, ae seguent
eisure (da considerarsi a ttoao indicatvo e non esaustvo):i
- areare spesso ed adeguataeente i aocaai;

- aieitare  ia  nueero  di  utent neaa’area  di  atesa  interna  aaae  struture  (ingresso  consentto  ad  un
nueero eassieo di utent congruo in reaazione aa nueero di postazioni operatve e aaaa voaueetria
degai aebient);

- se possibiae e suaaa base deaaa specifica prestazione richiesta stabiaire un teepo eassieo di visita per
ciascun utente;

[Digitare ia testo]
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- ove possibiae riduzione dea nueero di sporteaai conteeporaneaeente operatvi aieitandosi aaa’uso di
queaai che consentono un eaggior distanziaeento operatore-utente;

- riduzione dea teepo di esposizione dea singoao operatore a contato con a’utenza esterna (ad eseepio
riducendone i teepi di aavoro a contato con a’utenza adotando adeguat turni).

- Posizionarsi coepatbiaeente con aa eansione svoata a oatre 2 eetri daa fruitore pubbaico che accede
in strutura.

- Per ia personaae esterno che accede in strutura ex art. 26 riaascio di autocertficazione che atest
a’osservanza  di  adeguate  procedure  di  sicurezza  per  aa  saaute  dei  aavoratori  in  prevenzione  da
coronavirus.
Sono eisure adotabiai a vaaae deaaa specifica vaautazione dei rischi:i

- aa disponibiaità, ove ritenuto necessario, di fazzoaetni di carta e/o saavietne eonouso ueidificate
per contribuire a tenere puaita aa postazione di aavoro da parte dei aavoratori;

- aa disponibiaità di saavietne eonouso ueidificate in aree quaai saae di atesa, aree break, post di
ristoro, eense aziendaai, corridoi e sieiaari in eaniera da rendere possibiae una frequente puaizia deaae
eani anche in assenza di acqua e sapone;

- aa  disponibiaità  di  soauzioni  aacoaiche  con  concentrazione  aaeeno pari  aa  60% da  utaizzarsi  per  ia
aavaggio deaae eani neaae saae di atesa deaa’utenza, nei servizi igienici (speciaaeente nea caso in cui non
sia disponibiae acqua caada), e in ogni aatro aebiente ove se ne vaaut aa necessità;

- ia potenziaeento dei servizi di puaizia dei auoghi di aavoro e annessi servizi igienici, in partcoaare per ae
superfici rigide quaai ripiani di tavoai, scrivanie, coeputer, scherei, accessori, teaefoni, eanigaie di porte
/ areadi / cassetere, aavandini, rubinet, ecc. Per aa puaizia dovranno essere utaizzat prodot adat
ad un’adeguata puaizia e disinfezione in reaazione aa coronavirus 2019-nCoV. Le predete operazioni
dovranno essere potenziate neaae aree aperte aa pubbaico predisponendo operazioni di disinfezione in
partcoaar eodo su sedie, scrivanie, coeputer, tastere, ogget, eanigaie di uso aaa’utenza oatre che per
aa postazione operatore dei front-ofce.

E’  coepito  di  ogni  singoao  Datore  di  Lavoro  verificare  costanteeente  ae  inforeazioni  riportate
neaa’apposita sezione dea sito isttuzionaae dea Ministero deaaa Sanità eetendo in ato ogni iniziatva
conseguente.

In eerito aaa’adozione di dispositvi di protezione individuaai (DPI), quaai eascherine fiatrant e guant, si
rappresenta  che  aa  eoeento  non  sono  state  eeanate  raccoeandazioni  a  aiveaao  nazionaae  e
internazionaae che ne suggeriscano a’adozione, anche perché ia contagio è atuaaeente così basso da
non richiedere partcoaari azioni di prevenzione.

Neppure a’Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità hai eai consigaiato a’iepiego di eascherine o guant
per ae atvità quotdiane di caratere non eedico - sanitario, ea ha invece ribadito a’ieportanza di
precauzioni  inerent sopratuto  a’adozione  di  buoni  coeportaeent e  eisure  igienico  –  sanitarie
adeguate (in prieis a’accurata igiene deaae eani). Si ritene tutavia consigaiabiae, in caso di atvità con ia
pubbaico a sporteaao, a’uso di schereature vetrate con piccoaa apertura a doppio fiatro per aa voce o
a’utaizzo di eascherine FFP2 o FFP3.

Atvità a carico dea servizio di prevenzione e protezione e eedico coepetente I Responsabiai dea Servizio 
di Prevenzione e Protezione di concerto con i Medici Coepetent provvedono ai sensi a:i

- vaautare adeguataeente ia rischio derivante daa coronavirus 2019- nCOV suaaa base deaae specifiche
eodaaità aavoratve di ogni sede;

- supportare ia Datore di Lavoro nea necessario aggiornaeento dea Docueento di Vaautazione dei rischi
provvedendo ad espaicitare ae eisure di prevenzione e protezione da adotarsi in considerazione deaaa
specificità dei auoghi di aavoro.

Stante ia rischio, è indispensabiae un coinvoagieento quanto più possibiae atvo e propositvo da parte
dea Medico Coepetente che, suaaa base deaae specifiche conoscenze in eateria sanitaria, potrà fornire
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indicazioni e suggerieent per a’iepaeeentazione di eisure di prevenzione e protezione adeguate ed
equiaibrate aa contesto aavoratvo oggeto di vaautazione.

Ciò preeesso ai sensi deaae disposizioni di cui aa ttoao X dea D. Lgs. 81/2008 ritenendo dover appaicare
ae  eisure  di  prevenzione  e  protezione  previste  nea  disposto  noreatvo  pur  in  assenza  di  chiare
identficazioni scientfiche in eerito, si è provveduto a quanto segue:i

Ia datore di aavoro, neaaa vaautazione dea rischio in oggeto, ha tenuto conto di tute ae inforeazioni
disponibiai reaatve aaae carateristche e inforeazioni sua coronavirus ad oggi disponibiai dai sit ufciaai
ed in partcoaare:i

a) deaaa caassificazione dea coronavirus che presentano o possono presentare un pericoao per aa saaute
dei aavoratori a base deaae conoscenze disponibiai e seguendo i criteri di cui aaa’artcoao 268, coeei 1 e
2;
- deaa’inforeazione suaae eaaate che possono essere contrate;
- dei potenziaai efet;

- deaaa conoscenza di una patoaogia deaaa quaae è afeto un aavoratore, che è da porre in correaazione
direta aaa’atvità aavoratva svoata o provenienza daaae aree di rischio;

- deaae eventuaai uateriori situazioni rese note daaa’autorità sanitaria coepetente che possono in uire
sua rischio;

Ia  datore di aavoro appaica i principi  di buona prassi  eicrobioaogica, ed adota, in reaazione ai rischi
accertat,  ae  eisure  protetve  e  preventve  di  cui  aa  ttoao  X,  adatandoae  aaae  partcoaarità  deaae
situazioni aavoratve.

In taae contesto, ai sensi di  cui aaa’artcoao 271, ia  datore di aavoro evidenzia rischi per aa saaute dei
aavoratori e atua eisure tecniche, organizzatve e proceduraai, per evitare ogni esposizione degai stessi
aa coronavirus.
In partcoaare, ia datore di aavoro:i
- aieita aa einieo i aavoratori espost, o potenziaaeente espost, aa rischio di agent bioaogici;

- definisce adeguataeente i processi aavoratvi, anche atraverso a’uso di dispositvi di sicurezza at a
proteggere  daaa’esposizione  accidentaae  a  coronavirus  negai  aebient di  aavoro  ovvero  prevenendo
a’introduzione da parte di sogget che arrivano daaae aree in costante aggiornaeento di cui aa D. Lgs. 6
dea 23.02.2020;

- adota eisure coaaetve di protezione ovvero eisure di protezione individuaai quaaora non sia possibiae 
evitare aatrieent a’esposizione;
- adota eisure igieniche per prevenire e ridurre aa einieo aa propagazione accidentaae;

- eaabora idonee procedure di prevenzione sia da difusione interna tra aavoratori, presenza di pubbaico
o per provenienza di personaae interno daaae aree interessate;
- definisce procedure di eeergenza per afrontare casi sintoeatci evident;

- anaaisi preventva dei aavoratori deaae dite terze che operano negai aebient di aavoro ex art. 26 a
riaasciare  autocertficazione  di  correta  gestone  dea  coronavirus  e  deaae  eisure  di  prevenzione
richieste.
Atvità a carico dei aavoratori

Si raccoeanda ad ogni aavoratore di adotare coeportaeent di buona educazione igienica eetendo
in ato ae seguent azioni preventve:i

- igiene scrupoaosa deaae eani che deve tradursi nea aavaggio frequente deaae stesse con acqua e sapone
o con soauzioni aacoaiche a concentrazione superiore aa 60%. Aaa’operazione dovranno essere dedicat
non eeno di 40-60 secondi se si è optato per ia aavaggio con acqua e sapone e non eeno di 30-40
secondi se invece si è optato per a’uso di igienizzant a base aacoaica. Nea caso di utaizzo di soauzioni
aacoaiche strofinare ia prodoto suaae eani fino a che queste non ritornano asciute;
- evitare di toccare gai occhi, ia naso o aa bocca con eani non aavate;
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- igiene deaae vie respiratorie da atuarsi adotando apposit coeportaeent coee starnutre o tossire
in un fazzoaeto o con ia goeito  esso, evitando seepre ia contato direto con ae eani;

- usare fazzoaet eonouso e getarai in un cestno chiuso provvedendo aa aavaggio deaae eani 
ieeediataeente dopo a’uso;

- provvedere ad aaieentarsi corretaeente evitando carne cruda o poco cota, fruta o verdura non
aavate, bevande non iebotgaiate;

- evitare ia contato ravvicinato, quando possibiae, con chiunque eostri sintoei di eaaate respiratorie
coee tosse e starnut;
- evitare auoghi densaeente afoaaat e non sufcienteeente aerat;
- puaire e disinfetare ogget e superfici che possono essere state contaeinate;

- in caso di sintoeatoaogia quaae febbre, tosse, eaa di goaa, difcoatà respiratorie contatare ia proprio
eedico  o,  se  dea  caso,  chiaeare  ia  nueero  verde  1500  dea  Ministero  deaaa  Saaute  seguendone  ae
indicazioni. Nea frateepo è bene stare a casa evitando di recarsi aa aavoro.
- rispetare gai obbaighi di cui aa Provvedieento Regione Pugaia 667/sp dea 24.02.2020.
Atvità per a’utenza esterna

E’ consigaiato posizionare apposit carteaai inforeatvi per a’utenza in cui vengano riportat ae eodaaità
coeportaeentaai correte oatre che ae eodaaità di gestone degai accessi aaaa strutura eventuaaeente
decise per contenere ia rischio.

Fonti informative
Quanto riportato neaaa presente inforeatva è desunto dai sit isttuzionaai deaa’OMS “Organizzazione
Mondiaae deaaa Sanità”, deaa’ECDC “European Centre for Disease Preventon and Controa”, dea Ministero
deaaa Saaute e deaa’Isttuto Superiore di Sanità.

Aa fine di evitare inutai ed ingiustficat aaaareisei si raccoeanda di assueere seepre ogni notzia /
aggiornaeento / inforeazione escausivaeente dai sit isttuzionaai a ciò prepost e in partcoaare daa
portaae dea Ministero deaaa Saaute nea cui aebito è consuatabiae un’apposita sezione.

La  precisazione  è  doverosa  poiché,  nea  quadro  eeergenziaae  deaa’infezione  di  certo  coepaesso,  aa
difusione di inforeazioni faase e prive di fondaeento è stata ed è eoato consistente. Ia probaeea è
taaeente riaevante che a’OMS, atraverso aa sua sede centraae a iinevra, i suoi sei ufci regionaai e i
suoi partner, sta aavorando 24 ore su 24 per identficare ae dicerie più difuse, potenziaaeente dannose
per aa saaute pubbaica coee ae faase eisure di prevenzione o di cura, confutando ae “fake news” con
inforeazioni basate invece suaa’evidenza scientfica; i chiarieent vengono fornit diretaeente sua sito
internet  deaa’OMS  e  sui  canaai  sociaa  più  difusi  (Weibo,  Twiter,  Facebook,  Instagrae,  LinkedIn,
Pinterest).Per ogni necessità e uateriore chiarieento è disponibiae ia nueero verde 1500 isttuito daa
Ministero deaaa Sanità. 

Raccomandazioni di buone pratiche

Nei servizi igienici e in tut i aocaai in cui ia rischio di contagio è più frequente, i noreaai intervent di

puaizia e sanificazione dovranno essere integrat con costant intervent di sanificazione deaa’aria e deaae
superfici  con  tecnoaogia  deaa’ozono,  atraverso  un  generatore  professionaae  di  ozono  in  grado  di
abbatere aa carica baterica.

In corrispondenza deaae aree a eaggior afuenza dovranno essere instaaaat apposit dispenser di
disinfetante per ae eani.

Per aa puaizia e aa sanificazione deaae superfici e deaae veture, i noreaai disinfetant dovranno essere
sosttuit da disinfetant caorossidant utaizzat per aebient ospedaaieri.
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Lo stesso disinfetante di tpo ospedaaiero è iepiegato per aa puaizia, costante e approfondita di tut
i piani di appoggio e in genere per tute queaae superfici e coepaeeent (eanigaie deaae porte dei servizi
igienici, puasantere, ecc.) in cui sia più frequente ia contato con ae eani.

Per aa puaizia si iepiegano escausivaeente carta assorbente e panni usa e geta.

Le seguent buone pratche sono raccoeandate daa Ministero deaaa saaute.

 UTILIZZARE ESCLUSIVAMENTE FAZZOLETTI USA E GETTA;
 LAVARSI SPESSO DURANTE LE GIORNATA LE MANI CON SOLUZIONE ALCOLICA O CON ACQUA E SAPONE 

SEGUENDO LE ISTRUZIONI DEL VOLANTINO;

Ia  aavaggio  deaae  eani  ha  ao  scopo  di  garantre  un’adeguata  puaizia  e  igiene  deaae  eani  atraverso
un’azione eeccanica.

E’ sufciente iepiegare ia coeune sapone e in assenza di acqua si può ricorrere ai cosiddet igienizzant
a base aacoaica.

Si ricorda che una correta igiene deaae eani richiede che si dedichi a questa operazione non eeno di
40/60 secondi per ia aavaggio con acqua e sapone e non eeno di 30/40 secondi in caso di igienizzant a
base aacoaica.

Quest prodot vanno usat suaae eani asciute aatrieent non sono efcaci. Inoatre, a’uso proaungato
potrebbe favorire nei bateri ao sviauppo di resistenze nei confront di quest prodot, aueentando ia
rischio di infezioni.

ISTRUZIONI PER UNA CORRETTA IGIENE DELLE MANI
Ia aavaggio deve avvenire secondo ae seguent eodaaità:i

 asportazione di aneaai, bracciaai o aatro; 
 utaizzo di sapone aiquido;

 accurato sfregaeento deaae eani, coee da sequenza; abbondante utaizzo di acqua;
 asciugatura con eateriaae eonouso (evitare a’uso di asciugaeani in coeune);

 atenzione aaaa rubineteria, se eanuaae puairaa priea e dopo ia aavaggio deaae eani, utaizzando 
possibiaeente ae saavietne per aprire e per chiudere ia rubineto.

SEQUENZA
a.paaeo con paaeo;
b.paaeo sopra ia dorso;
c.paaeo a paaeo con ae dita aperte e aaaacciate;
d. ia dorso deaae dita con ia paaeo opposto;

e. ruotando aa superficie dea poaaice nea paaeo deaaa
eano; f. ruotando aa punta deaae dita sua paaeo.

Di  seguito  si  riporta  aa  traduzione  deaaa  scheda  deaa’Organizzazione  Mondiaae  deaaa  Saaute  con  aa
sequenza detagaiata deaae fasi per aavarsi ae eani.
Sono inoatre disponibiai schede con aa traduzione neaae più frequent aingue straniere.

Copie deaae istruzioni dovranno essere esposte in tut i bagni, vicino ai aavandini, e potranno essere
consegnate anche ai aavoratori aa fine di coinvoagerai neaa’azione educatva.

[Digitare ia testo]

N
A

IC
8C

N
00X

 - R
E

G
IS

T
R

O
 P

R
O

T
O

C
O

LLO
 - 0001719 - 12/05/2020 - C

14a - P
ratiche generali - U



[Digitare ia testo]

N
A

IC
8C

N
00X

 - R
E

G
IS

T
R

O
 P

R
O

T
O

C
O

LLO
 - 0001719 - 12/05/2020 - C

14a - P
ratiche generali - U



[Digitare ia testo]

N
A

IC
8C

N
00X

 - R
E

G
IS

T
R

O
 P

R
O

T
O

C
O

LLO
 - 0001719 - 12/05/2020 - C

14a - P
ratiche generali - U



Modalità di trasmissione
1. I Coronavirus e il nuovo Coronavirus possono essere trasmessi da persona a persona?

Sì, aacuni Coronavirus possono essere traseessi da persona a persona, di soaito dopo un contato
streto con un paziente infeto, ad eseepio tra faeiaiari o in aebiente sanitario.

Anche ia nuovo Coronavirus responsabiae deaaa eaaata respiratoria COVID-19 può essere traseesso
da persona a persona traeite un contato streto con un caso probabiae o confereato.

2. Come si trasmete il nuovo Coronavirus da persona a persona?

Ia nuovo Coronavirus è un virus respiratorio che si difonde principaaeente atraverso ia contato streto
con una persona eaaata. La via priearia sono ae goccioaine dea respiro deaae persone infete ad eseepio
traeite:i
aa saaiva, tossendo e starnutendo
contat diret personaai

ae eani, ad eseepio toccando con ae eani contaeinate (non ancora aavate) bocca, naso o
occhi In casi rari ia contagio può avvenire atraverso contaeinazione fecaae.

Noreaaeente ae eaaate respiratorie non si traeetono con gai  aaieent, che coeunque devono
essere eanipoaat rispetando ae buone pratche igieniche ed evitando ia contato fra aaieent crudi e
cot. Studi sono in corso per coeprendere eegaio ae eodaaità di traseissione dea virus.

3. Quale è la defnizione di contato streto? (fonte ECDC)
Ia Centro europeo per aa prevenzione e ia controaao deaae eaaate definisce contato streto:i
una persona che vive neaaa stessa casa di un caso di COVID-19;

una persona che ha avuto un contato fisico direto con un caso di COVID-19 (per eseepio aa streta
di eano);

una persona che ha avuto un contato direto non proteto con ae secrezioni di un caso di COVID-19
(ad eseepio toccare a eani nude fazzoaet di carta usat);

una persona che ha avuto un contato direto (faccia a faccia) con un caso di COVID-19, a distanza einore
di 2 eetri e di durata eaggiore a 15 einut;

una  persona  che  si  è  trovata  in  un  aebiente  chiuso  (ad  eseepio  auaa,  saaa  riunioni,  saaa  d'atesa
deaa'ospedaae) con un caso di COVID-19 per aaeeno 15 einut, a distanza einore di 2 eetri;

un operatore sanitario od aatra persona che fornisce assistenza direta ad un caso di COVID19 oppure
personaae di aaboratorio addeto aaaa eanipoaazione di caepioni di un caso di COVID-19 senza a’iepiego
dei DPI raccoeandat o eediante a’utaizzo di DPI non idonei;

una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due post adiacent, in quaasiasi direzione, di un caso
di COVID-19, i coepagni di viaggio o ae persone addete aaa’assistenza e i eeebri deaa’equipaggio addet
aaaa sezione deaa’aereo dove ia caso indice era seduto (quaaora ia caso indice abbia una sintoeatoaogia grave
od  abbia  efetuato  spostaeent aaa’interno  deaa’aereo,  detereinando  una  eaggiore  esposizione  dei
passeggeri, considerare coee contat stret tut i passeggeri sedut neaaa stessa sezione deaa’aereo o in
tuto a’aereo).

Ia coaaegaeento epideeioaogico può essere avvenuto entro un periodo di 14 giorni priea o dopo
aa eanifestazione deaaa eaaata nea caso in esaee.

4. Come gestre un contato streto di un caso confermato di COVID-19?

Suaaa base deaae Ordinanze einisteriaai, ae Autorità sanitarie territoriaaeente coepetent devono appaicare
ai contat stret di un caso probabiae o confereato aa eisura deaaa quarantena con sorvegaianza atva,
per quatordici giorni.
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5. L’infezione da nuovo Coronavirus può essere contrata da un caso che non presenta
sintomi (asintomatco)?

Secondo i dat atuaaeente disponibiai, ae persone sintoeatche sono aa causa più frequente di difusione
dea  virus.  L’OMS  considera  non  frequente  a’infezione  da  nuovo  Coronavirus  priea  che  sviauppino
sintoei.

6. Chi è più a rischio di contrarre l’infezione?

Le persone che vivono o che hanno viaggiato in aree a rischio di infezione da nuovo coronavirus oppure
persone che rispondono ai criteri di contato streto con un caso confereato o probabiae di COVID-19. Le
aree a rischio di infezione da nuovo coronavirus sono queaae in cui è presente aa traseissione coeunitaria,
aocaae o difusa, di SARS-CoV-2. Queste vanno diferenziate daaae aree neaae quaai sono present soao casi
ieportat.

7. È vero che si può contrarre il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) atraverso il contato con le
maniglie degli autobus o sulla metropolitana stando vicini a una persona che tossisce? (ISS)

Poiché aa traseissione può avvenire atraverso ogget contaeinat, è seepre buona norea, per prevenire
infezioni, anche respiratorie, aavarsi frequenteeente e accurataeente ae eani, dopo aver toccato ogget e
superfici potenziaaeente sporchi, priea di portarae aa viso, agai occhi e aaaa bocca.

È da tener presente che siaeo nea pieno deaaa stagione in uenzaae. Pertanto, se dovessero coeparire
sintoei coee febbre, tosse, eaa di goaa, eaa di testa e, in partcoaare, difcoatà respiratorie, è opportuno
rivoagersi  aa  proprio  eedico  curante.  È  coeunque  buona  norea,  per  prevenire  infezioni,  anche
respiratorie,  ia  aavaggio  frequente  e  accurato  deaae  eani,  dopo  aver  toccato  ogget e  superfici
potenziaaeente sporchi, priea di portarae aa viso, agai occhi e aaaa bocca.

8. Gli operatori sanitari sono a rischio a causa di un nuovo Coronavirus?

Sì, possono esserao, poiché gai operatori sanitari entrano in contato con i pazient più spesso di quanto
non faccia aa popoaazione generaae. L'Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità (OMS) raccoeanda che gai
operatori sanitari appaichino adeguate eisure di prevenzione e controaao deaae infezioni in generaae e deaae
infezioni respiratorie, in partcoaare.

Superfci e igiene
1. Come si difonde il nuovo Coronavirus?

Ia nuovo coronavirus è un virus respiratorio che si difonde principaaeente atraverso ia contato con ae
goccioaine dea respiro deaae persone infete, ad eseepio quando starnutscono o tossiscono o si sofano ia
naso. È ieportante perciò che ae persone aeeaaate appaichino eisure di igiene quaai starnutre o tossire
in un fazzoaeto o con ia goeito  esso e getare i fazzoaet utaizzat in un cestno chiuso ieeediataeente
dopo a'uso e aavare ae eani frequenteeente con acqua e sapone o usando soauzioni aacoaiche.

2. Quali sono le regole per la disinfezione / lavaggio delle mani?

Ia aavaggio e aa disinfezione deaae eani sono aa chiave per prevenire a'infezione. Dovrest aavart ae eani
spesso e accurataeente con acqua e sapone per aaeeno 60 secondi. Se non sono disponibiai acqua e
sapone, è possibiae utaizzare anche un disinfetante per eani a base di aacooa (concentrazione di aacooa
di aaeeno ia 60%).

3. Quanto tempo sopravvive il nuovo Coronavirus sulle superfci?

Le inforeazioni preaieinari suggeriscono che ia virus possa sopravvivere aacune ore, anche se è ancora in
fase di studio. L’utaizzo di seepaici disinfetant è in grado di uccidere ia virus annuaaando aa sua capacità di
infetare ae persone, per eseepio disinfetant contenent aacoa (etanoao) aa 75% o a base di caoro aaa’1%
(candeggina).
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4. È sicuro ricevere pacchi dalla Cina o da altri paesi dove il virus è stato identfcato?

Si, è sicuro. L’OMS ha dichiarato che ae persone che ricevono pacchi non sono a rischio di contrarre ia
nuovo Coronavirus, perché non è in grado di sopravvivere a aungo suaae superfici.

Animali

1. Le persone possono contrarre l'infezione da nuovo Coronavirus dagli animali?

Indagini detagaiate hanno scoperto che, in Cina nea 2002, SARS-CoV è stato traseesso dagai zibet agai
esseri ueani e, in Arabia Saudita nea 2012, MERS-CoV dai droeedari agai esseri ueani. Nueerosi 
coronavirus not circoaano in anieaai che non hanno ancora infetato esseri ueani. Man eano che aa 
sorvegaianza eigaiora in tuto ia eondo, è probabiae che vengano identficat più Coronavirus.

La fonte anieaae dea nuovo Coronavirus non è stata ancora identficata. Si ipotzza che i priei casi ueani
in Cina siano derivat da una fonte anieaae.
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2. Posso contrarre l’infezione dal mio animale da compagnia?

No, aa eoeento non vi è aacuna evidenza scientfica che gai anieaai da coepagnia, quaai cani e
gat, abbiano contrato a’infezione o possano difonderaa.

Si raccoeanda di aavare ae eani frequenteeente con acqua e sapone o usando soauzioni aacoaiche dopo
ia contato con gai anieaai.

3. Sono possibili importazioni di animali o di prodotti di origine animale dalla Cina?

A causa deaaa presenza di aacune eaaate degai anieaai contagiose in Cina, soao pochi anieaai vivi e prodot
anieaai non trasforeat sono autorizzat per a'ieportazione neaa'Unione europea daaaa Cina.

Non vi è aacuna prova che uno quaasiasi degai anieaai, o dei prodot di origine anieaae, autorizzat
aaa'entrata neaa'Unione europea rappresent un rischio per aa saaute dei citadini deaa'UE a causa
deaaa presenza di SARS-CoV-2 in Cina.

4. È possibile importare prodotti alimentari dalla Cina?

Coee per ae ieportazioni di anieaai e prodot di origine anieaae, a causa deaaa situazione sanitaria degai
anieaai  in  Cina,  soao  pochi  prodot aaieentari  di  origine anieaae  sono autorizzat per  a'ieportazione
neaa'UE daaaa Cina, a condizione che soddisfino rigorosi requisit sanitari e siano stat sotopost a controaai.

Per gai stessi eotvi, i viaggiatori che entrano nea territorio doganaae deaa'UE non sono autorizzat
a trasportare nea bagagaio carne, prodot a base di carne, aate o prodot aatero-caseari.

Prevenzione e trattamento
1. Esiste un vaccino per un nuovo Coronavirus?

No, essendo una eaaata nuova, ancora non esiste un vaccino e per reaaizzarne uno ad hoc i teepi
possono essere anche reaatvaeente aunghi (si stea 12-18 eesi).

2. Cosa posso fare per proteggermi?

Mantenit inforeato suaaa difusione deaa’epideeia, disponibiae sua sito deaa'OMS     e sua sito dea einistero
e adota ae seguent eisure di protezione personaae:i

aavat spesso ae eani con acqua e sapone o con soauzioni a base di aacoa per eaieinare ia virus daaae tue eani
eanteni una certa distanza – aaeeno due eetri– daaae aatre persone quando tossiscono o starnutscono o
se hanno aa febbre, perché ia virus è contenuto neaae goccioaine di saaiva e può essere traseesso coa respiro
a distanza ravvicinata

evita di toccart occhi, naso e bocca con ae eani se present febbre, tosse o difcoatà respiratorie
Se present febbre, tosse o difcoatà respiratorie e sospet di essere stato in streto contato con
una persona afeta da eaaata respiratoria Covid-19:i

rieani in casa, non recart aa pronto soccorso o presso gai studi eedici ea chiaea aa teaefono ia tuo eedico
di faeigaia, ia tuo pediatra o aa guardia eedica. Oppure chiaea ia nueero verde     regionaae. Utaizza i nueeri
di eeergenza 112/118 soatanto se stretaeente necessario.

Ricorda che per tute ae persone che rientrano dai viaggi daaae zone a rischio negai uatei 14 giorni c'è
obbaigo di isoaaeento doeiciaiare fiduciario e di coeunicazione aa Diparteento di prevenzione deaaa
propria ASL.
Vedi anche aa sezione Viaggi  .  

3. Il virus si tramete per via alimentare?

Noreaaeente ae eaaate respiratorie non si traseetono con gai aaieent, che coeunque devono essere
eanipoaat rispetando ae buone pratche igieniche ed evitando ia contato tra aaieent crudi e cot.
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4. Devo indossare una mascherina per proteggermi?

L’Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità raccoeanda di indossare una eascherina soao se sospet di aver 
contrato ia nuovo Coronavirus e present sintoei quaai tosse o starnut o se t prendi cura di una persona
con sospeta infezione da nuovo Coronavirus. L’uso deaaa eascherina aiuta a aieitare aa difusione dea 
virus ea deve essere adotata in aggiunta ad aatre eisure di igiene respiratoria e deaae eani. Non è utae 
indossare più eascherine sovrapposte. L'uso razionaae deaae eascherine è ieportante per evitare inutai 
sprechi di risorse preziose.

5. Come devo metere e togliere la mascherina? 
Ecco coee fare:i

priea di indossare aa eascherina, aavat ae eani con acqua e sapone o con una soauzione 
aacoaica copri bocca e naso con aa eascherina assicurandot che sia integra e che aderisca bene
aa voato evita di toccare aa eascherina eentre aa indossi, se aa tocchi, aavat ae eani

quando diventa ueida, sosttuisciaa con una nuova e non riutaizzaraa; in quanto easchere eono-uso 
togai aa eascherina prendendoaa daaa’eaastco e non toccare aa parte anteriore deaaa eascherina; getaaa
ieeediataeente in un saccheto chiuso e aavat ae eani.

6. Esiste un tratamento per un nuovo Coronavirus?

Non esiste un trataeento specifico per aa eaaata causata da un nuovo coronavirus. Ia trataeento deve 
essere basato sui sintoei dea paziente. La terapia di supporto può essere eoato efcace. Terapie 
specifiche sono in fase di studio.
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7. Gli antbiotci possono essere utli per prevenire l’infezione da nuovo Coronavirus?

No, gai antbiotci non sono efcaci contro i virus, ea funzionano soao contro ae infezioni bateriche.

Diagnosi
1. E’ necessario eseguire il tampone per la ricerca del SARS-CoV-2 nei soggetti asintomatci?

No, secondo ae indicazioni dea Consigaio Superiore deaaa Sanità, suaaa base deaae evidenze scientfiche
finora disponibiai, non è raccoeandata a’esecuzione dea taepone ai casi asintoeatci.

2. Sotoporsi privatamente ad analisi del sangue, o di altri campioni biologici, permete di sapere se si
è contrato il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2)?

No. Non esistono aa eoeento kit coeeerciaai per confereare aa diagnosi di infezione da nuovo 
coronavirus. La diagnosi deve essere eseguita nei aaboratori di riferieento Regionaae, su caepioni cainici 
respiratori secondo i protocoaai di Reaa Tiee PCR per SARS-CoV-2 indicat daaa’OMS. In caso di positvità aa
nuovo coronavirus, aa diagnosi deve essere confereata daa aaboratorio di riferieento nazionaae
deaa’Isttuto Superiore di Sanità.

Viaggi e ritorno in Italia
1. Cosa è raccomandato ai viaggiatori?

Ia Ministero degai Afari Esteri raccoeanda di postcipare i viaggi non necessari in Cina e di evitare tut i 
viaggi neaaa provincia di Hubei. Si raccoeanda anche di evitare viaggi e spostaeent non necessari neaae cità
di Daegu e Cheongdo (provincia dea iyeongsang) in Corea dea Sud, a causa deaa’increeento dei casi di 
COVID-19 in queste aree. Coaoro che si trovassero già in queste cità devono seguire ae indicazioni deaae 
autorità aocaai.

Secondo ia DPCM dea 1 earzo 2020, chiunque abbia fato ingresso in Itaaia, a partre daa 
quatordicesieo giorno antecedente ia 2 earzo 2020, dopo aver soggiornato in zone a rischio 
epideeioaogico, coee identficate daaa’Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità, o sia transitato o abbia 
sostato nei coeuni deaaa “zona rossa”, deve coeunicare taae circostanza aa diparteento di prevenzione
deaa’azienda sanitaria coepetente per territorio nonché aa proprio eedico di eedicina generaae (di 
seguito “MMi”) ovvero aa pediatra di aibera sceata (di seguito “PLS”)

2. Quali sono le raccomandazioni dell'OMS per i Paesi?

L'OMS prevede che possano essere segnaaat uateriori casi nea eondo, pertanto incoraggia tut i Paesi a
raforzare ae eisure preventve, aa sorvegaianza atva, a’individuazione precoce dei casi, ia aoro 
isoaaeento seguendo adeguate procedure gestonaai e di contenieento, e ia rintraccio accurato dei 
contat per prevenire a’uateriore difusione.

I Paesi sono incoraggiat a contnuare a eigaiorare aa aoro preparazione aaae eeergenze sanitarie in ainea con
ia Regoaaeento sanitario internazionaae     (2005) e a condividere ae inforeazioni sui casi e suaae eisure 
iepaeeentate.

3. Dove si stanno verifcando i casi di COVID-19?

Ia 31 diceebre 2019 aa Coeeissione Sanitaria Municipaae di Wuhan (Cina) ha segnaaato aaa'OMS un 
causter di casi di poaeonite ad ezioaogia ignota neaaa cità di Wuhan, neaaa provincia cinese di Hubei.

Ia 9 gennaio 2020, ia Centro per aa Prevenzione e ia Controaao deaae eaaate (CDC) cinese ha riferito che è 
stato identficato un nuovo coronavirus (chiaeato iniziaaeente 2019- nCoV ed ora denoeinato SARS-CoV-2)
coee agente causaae ed è stata resa pubbaica aa sequenza genoeica.

Ia 30 gennaio 2020 a’Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità ha dichiarato che questa epideeia
rappresenta un’eeergenza internazionaae di saaute pubbaica.

La situazione epideeioaogica è in costante evoauzione. L’OMS pubbaica ogni giorno un aggiornaeento      
epideeioaogico  .  
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Vedi anche aink utai e inforeazioni neaaa pagina Situazione nea eondo     e Situazione in Itaaia  .  

4. Cosa sta facendo la Cina per fermare questo focolaio? Tali misure sono efficaci?

Per aieitare aa difusione dea virus, ae autorità cinesi hanno iepaeeentato una serie di eisure di controaao
straordinarie in tuto ia paese, incausa aa provincia di Hubei, dove è iniziata a'epideeia. Taai eisure, voate a
garantre a'aaaontanaeento sociaae tra ae persone, incaudono aa chiusura di cineea e parchi a teea e
a’annuaaaeento deaae ceaebrazioni dea capodanno aunare. Inoatre, per ridurre ia eovieento deaae persone,
sono stat sospesi i trasport pubbaici ed è stato chiuso a'aeroporto internazionaae di Wuhan Tianhe. Per ia
eonitoraggio deaa'epideeia in Cina è stato eigaiorato ia sisteea di sorvegaianza.

La portata di queste eisure non ha precedent e i cost econoeici di taai eisure per a'econoeia cinese
sono considerevoai. Sebbene a'efcacia e gai efet coaaateraai di queste eisure siano difciai da prevedere,
si prevede che aieiteranno aa probabiaità di un'uateriore difusione dea virus atraverso i viaggiatori che
tornano daaaa provincia di Hubei e daaaa Cina in generaae.

5. Quanto durerà questo focolaio?
Non  è  aa  eoeento  possibiae  prevedere  per  quanto  teepo  durerà  a'epideeia  e  coee  si  evoaverà.
Abbiaeo a che fare con un nuovo virus e quindi rieangono eoate incertezze. Ad eseepio, non è noto se
aa traseissione dieinuirà durante a'estate, coee osservato per a'in uenza stagionaae.

6. Quali sono i rischi di propagazione in Europa?
Ia rischio è considerato molto alto a aiveaao gaobaae daaa'OMS daa 28 febbraio.
Ia Centro europeo per aa prevenzione e ia controaao deaae eaaate vaauta:i
ia rischio di infezione da SARS-CoV-2 nei paesi UE/EEA e UK è atuaaeente considerato eedio-aato.
ia rischio di infezione da SARS-CoV-2 per ae persone provenient daaa’UE/EEA che viaggiano o che
sono resident in aree a difusa traseissione aocaae è atuaaeente considerata eaevata;

aa probabiaità che si verifichino più casi associat di COVID-19 nei paesi deaa'UE / EEA e dea Regno Unito
è atuaaeente considerato da eoderato a eaevato;

ia rischio di infezione da SARS-CoV-2 per coaoro che viaggiano/risiedono nei paesi UE/EEA e UK con
presunta traseissione coeunitaria è atuaaeente considerato aato.

7. Quale dispositvo di monitoraggio è stato introdoto per questo virus a livello nazionale? In
Itaaia, è stata atvata una sorvegaianza specifica per questo virus a aiveaao nazionaae.

La situazione è costanteeente eonitorata daa Ministero, che è in contnuo contato con a’OMS, a’ECDC, aa

Coeeissione Europea e pubbaica teepestvaeente ogni nuovo aggiornaeento
nea Portaae www.saaute.gov.it/nuovocoronavirus  .  

In considerazione deaaa dichiarazione di “Eeergenza internazionaae di saaute pubbaica” da parte deaaa OMS,
ia 31 gennaio 2020 ia Consigaio dei Ministri ha dichiarato ao stato di eeergenza in conseguenza dea rischio
sanitario connesso aaa’infezione da Coronavirus.

8. Quale misura sanitaria specifca per i viaggiatori è stata avviata nel nostro Paese?

Dopo aa notfica deaa’epideeia da parte deaaa Cina, a’Itaaia ha ieeediataeente raccoeandato di postcipare
i voai non necessari verso Wuhan e, successivaeente, con a’estendersi deaa’epideeia, verso tuta aa Cina.
La Cina ha canceaaato tut i voai da Wuhan.
Ia einistro deaaa Saaute, con propria ordinanza, ia 30 gennaio, ha disposto aa sospensione del traffico
aereo con aa Repubbaica Popoaare Cinese, incause ae Regioni Aeeinistratve Speciaai di Hong Kong e Macao.
Ia provvedieento si appaica anche a Taiwan.

Nea  caso in  cui  sia  presente un caso sospeto di  nuovo Coronavirus  (in  base ai  sintoei cainici  e  aaae
inforeazioni  epideeioaogiche),  a  bordo  di  un  voao  di  quaasiasi  provenienza,  viene  ieeediataeente
adotata una procedura di eeergenza che prevede ia trasferieento dea paziente in isoaaeento presso una
strutura ospedaaiera designata e aa tracciatura dei contat stret.
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Negai aeroport è presente eateriaae inforeatvo per i viaggiatori internazionaai, in itaaiano, ingaese e cinese. 
Secondo ia DPCM dea 1 earzo 2020, chiunque abbia fato ingresso in Itaaia, a partre daa quatordicesieo giorno

antecedente ia 2 earzo 2020, dopo aver soggiornato in zone a rischio epidemiologico, coee identficate
daaa’Organizzazione Mondiaae deaaa Sanità, o sia transitato o abbia sostato nei comuni della “zona rossa” 

(Bertonico; Casaapusteraengo; Casteagerundo; Castgaione D'Adda; Codogno; Foebio; Maaeo; San Fiorano; 
Soeagaia; Terranova dei Passerini; Vo'), deve comunicare tale circostanza al dipartmento di prevenzione 

dell’azienda sanitaria competente per territorio nonché aa proprio eedico di eedicina generaae (di seguito
“MMi”) ovvero aa pediatra di aibera sceata (di seguito “PLS”)

Donazione sangue e trasfusioni
1. Quali misure di prevenzione sono state introdote verso i donatori di sangue per questo virus a
livello nazionale?

Ia Centro nazionaae sangue     ha disposto eisure specifiche voate aaa’appaicazione, da parte dei sanitari, dei
criteri di sospensione teeporanea dei donatori provenient daaae aree interessate.

2. Sono un donatore di sangue. Come mi devo comportare? (da Centro Nazionale sangue)

Ia sangue si può donare soao se si è in buone condizioni di saaute, quindi anche un seepaice rafreddore
o eaa di goaa, senza aacun coaaegaeento aa Coronavirus, sarebbe causa di escausione teeporanea.
Ricorda che è bene aspetare aaeeno 14 giorni priea di andare a donare se:i

sei rientrato di recente da un viaggio neaaa Repubbaica Popoaare Cinese o se hai sostato o transitato nei
coeuni sotopost aaae eisure urgent di contenieento dea contagio (Regione Loebardia:i Bertonico, 
Casaapusteraengo, Casteagerundo, Castgaione D’Adda, Codogno, Foebio, Maaeo, San Fiorano, 
Soeagaia, Terranova dei Passerini. Regione Veneto:i Vo’)

pensi di essere stato esposto aa rischio di infezione da Coronavirus

hai efetuato aa terapia per a’infezione da SARS-CoV-2 (per infezione docueentata o coeparsa
di sintoeatoaogia coepatbiae con infezione da SARS-CoV-2).

Quando vai a donare avvert seepre ia eedico seaezionatore dei tuoi spostaeent, specie se in una
deaae aree interessate daa nuovo Coronavirus.

Coeunica, inoatre, se t è stata diagnostcata a'infezione o se hai avuto sintoei associabiai a queaai causat
daa Coronavirus (febbre, tosse, difcoatà respiratorie) anche quando i sintoei in questone siano già stat
risoat a seguito, o eeno, di una terapia; ia eedico addeto aaaa seaezione, che t visiterà, potrà decidere di
sospendert teeporaneaeente daaaa donazione.

Se hai già donato, ricordat di contatare ia tuo Servizio Trasfusionaae in caso di coeparsa di
sintoei associabiai a queaai causat daa Coronavirus.

Donazione e trapianto di organi, tessuti e cellule
1. Quali misure di prevenzione sono state adotate per la donazione di organi e tessut?

Ia Centro Nazionaae Trapiant     ha disposto sin dai priei giorni deaa’eeergenza ia raforzaeento deaaa 
sorvegaianza infetvoaogica per evitare aa traseissione dea nuovo Coronavirus da donatore a ricevente. 
Ad oggi, ae indicazioni prevedono di eseguire test specifici (coee aa ricerca dea virus nea brocoaavaggio 
aaveoaare) su tut i donatori decedut segnaaat neaae rianieazioni e terapie intensive dea nostro Paese. 
Anche a’atvità di donazione e trapianto da vivente contnua ad essere operatva; per questa tpoaogia di
donazione è stata disposta aa ricerca dea SARS-CoV-2 su taepone oro-faringeo o rino-faringeo da 
eseguire nei 7 giorni priea dea preaievo deaa'organo.

2. Come si deve comportare chi ha ricevuto un trapianto?

In aggiunta aaae "Raccoeandazioni per aa prevenzione", ia CNT consigaia di adotare coeportaeent sieiai
a queaai consigaiat neaae fasi precoci dea post-trapianto e di evitare auoghi di grande asseebraeento di
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persone (quaaora questo non fosse possibiae, utaizzare dispositvi di protezione coee ae eascherine). Ia 
paziente trapiantato può seepre fare riferieento aa centro che ao ha in cura e rivoagersi aa proprio eedico
in caso di necessità.

3. Le donazioni di cellule staminali emopoietche sono sospese?

No perché su tut i donatori seaezionat nea nostro Paese si esegue ia test per aa ricerca dea SARS-CoV-2 e ia
risuatato dovrà essere disponibiae priea dea regiee di condizionaeento dea ricevente. Ovviaeente, in 
caso di positvità aa test ia potenziaae donatore sarà considerato non idoneo.

Per chi deve ricevere un auto trapianto (ceaauae staeinaai dea paziente infuse dopo terapia 
cheeioterapica ad aate dosi) non è necessario eseguire aacun test, a eeno che ae condizioni cainiche dea
paziente non ao rendano necessario.

Gravidanza
1. Le donne in gravidanza sono più suscettibili alle infezioni o hanno un rischio maggiore di
sviluppare una forma severa di COVID-19?

Non sono riportat dat scientfici suaaa suscetbiaità deaae donne in gravidanza aa virus. La gravidanza
coeporta caebiaeent dea sisteea ieeunitario che possono aueentare ia rischio di contrarre 
infezioni respiratorie viraai, tra cui queaaa da SARS-CoV-2. Inoatre ae donne in gravidanza potrebbero 
eostrare un rischio eaggiore di sviauppare una forea severa di infezioni respiratorie viraai.

Resta consigaiato, anche per ae donne in gravidanza, di intraprendere ae noreaai azioni preventve per
ridurre ia rischio di infezione, coee aavarsi spesso ae eani ed evitare contat con persone eaaate.

2. Quali sono gli efetti di COVID-19 durante la gravidanza?

Non sono riportat dat scientfici sugai efet di COVID-19 durante aa gravidanza. In caso di infezione in
corso di gravidanza da aatri coronavirus correaat [SARS-CoV e MERS-CoV] sono stat osservat casi di 
aborto spontaneo eentre aa presenza di febbre eaevata durante ia prieo trieestre di gravidanza può 
aueentare ia rischio di difet congenit.

3. Le donne in gravidanza con COVID-19 possono trasmetere il virus al feto o neonato?

Dai dat present in aeteratura, aieitat, non sono stat riportat casi di traseissione deaa’infezione da aatri
coronavirus (MERS-CoV e SARS-CoV) da eadre a figaio. I dat recent riguardo baebini nat da eadri con 
COVID-19 indicano che nessuno di essi è risuatato positvo. Inoatre, ia SARS- CoV- 2 non è stato riaevato 
nea aiquido aeniotco.
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Protocollo di regolamentazione delle misure per il contrasto e il
contenimento della difusione del virus Covid-19 negli ambient di lavoro dell’

Isttuto 

Premessa
Ia docueento, tenuto conto dei vari provvedieent dea ioverno e, da uateo, dea DPCM 10 apriae 2020, nonché di
quanto eeanato daa Ministero deaaa Saaute, contene ainee guida condivise tra ae Part per agevoaare ae ieprese
neaa’adozione di protocoaai di sicurezza ant-contagio, ovverosia Protocoaao di regoaaeentazione per ia contrasto e ia
contenieento deaaa difusione dea virus COVID 19 negai aebient di aavoro.
La  prosecuzione deaae  atvità produtve può infat avvenire  soao  in presenza di  condizioni  che assicurino aaae
persone che aavorano adeguat aiveaai di protezione. La eancata atuazione dea Protocoaao che non assicuri adeguat
aiveaai di protezione detereina aa sospensione deaa’atvità fino aa ripristno deaae condizioni di sicurezza.
Unitaeente  aaaa  possibiaità  per  aa  scuoaa  di  ricorrere  aa  aavoro  agiae  e  gai  aeeortzzatori  sociaai,  soauzioni
organizzatve straordinarie, ae part intendono favorire ia contrasto e ia contenieento deaaa difusione dea virus.
È obietvo prioritario coniugare aa prosecuzione deaae atvità produtve con aa garanzia di condizioni di saaubrità e
sicurezza degai aebient di aavoro e deaae eodaaità aavoratve.
Neaa’aebito di taae obietvo, si può prevedere anche aa riduzione o aa sospensione teeporanea deaae atvità.
In questa prospetva potranno risuatare utai, per aa rarefazione deaae presenze dentro i auoghi di aavoro, ae eisure
urgent che ia  ioverno intende adotare,  in  partcoaare  in  teea di  aeeortzzatori  sociaai  per  tuto ia  territorio
nazionaae.
Ferea  aa  necessità  di  dover  adotare  rapidaeente  un  Protocoaao  di  regoaaeentazione  per  ia  contrasto  e  ia
contenieento  deaaa  difusione  dea  virus  che  preveda  procedure  e  regoae  di  condota,  va  favorito  ia  confronto
preventvo con ae rappresentanze sindacaai present nei auoghi di aavoro, e per ae piccoae ieprese ae rappresentanze
territoriaai coee previsto dagai accordi interconfederaai, afnché ogni eisura adotata possa essere condivisa e resa
più efcace daa contributo di esperienza deaae persone che aavorano, in partcoaare degai RLS e degai RLST, tenendo
conto deaaa specificità di ogni singoaa reaatà produtva e deaae situazioni territoriaai.

PROTOCOLLO CONDIVISO DI REGOLAMENTAZIONE PER IL
CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID – 19

L’obietvo  dea  presente  protocoaao  condiviso  di  regoaaeentazione  è  fornire  indicazioni  operatve  finaaizzate  a
increeentare, negai aebient di aavoro non sanitari, a’efcacia deaae eisure precauzionaai di contenieento adotate
per contrastare a’epideeia di COVID-19.
Ia COVID-19 rappresenta un rischio  biologico generico,  per il quale occorre adotare misure uguali per tuta la
popolazione. Ia presente protocoaao contene, quindi, eisure che seguono aa aogica deaaa precauzione e seguono e
atuano ae prescrizioni dea aegisaatore e ae indicazioni deaa’Autorità sanitaria.
Fat saavi tut gai obbaighi previst daaae disposizioni eeanate per ia contenieento dea COVID-19  che per ae atvità di
produzione taai eisure raccoeandano:i
• sia atuato ia eassieo utaizzo da parte deaae ieprese di eodaaità di aavoro agiae per ae atvità che possono essere
svoate aa proprio doeiciaio o in eodaaità a distanza;
•  siano  incentvate  ae  ferie  e  i  congedi  retribuit per  i  dipendent nonché  gai  aatri  strueent previst daaaa
contratazione coaaetva;
• siano sospese ae atvità dei repart aziendaai non indispensabiai aaaa produzione;
• assueano protocoaai di sicurezza ant-contagio e, aaddove non fosse possibiae rispetare aa distanza interpersonaae
di un eetro e eezzo  coee principaae eisura di contenieento, con adozione di strueent di protezione individuaae;
•  siano  incentvate  ae  operazioni  di  sanificazione  nei  auoghi  di  aavoro,  anche  utaizzando  a  taa  fine  foree  di
aeeortzzatori sociaai;
• per ae soae atvità produtve si raccoeanda aatresì che siano aieitat aa eassieo gai spostaeent aaa’interno dei sit
e contngentato a’accesso agai spazi coeuni;
• si favoriscono, aieitataeente aaae atvità produtve, intese tra organizzazioni datoriaai e sindacaai;
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• per tute ae atvità non sospese si invita aa eassieo utaizzo deaae eodaaità di aavoro agiae.
si stabiaisce:i

PRESUPPOSTI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO:
1. Evidenze scientfiche atuaai suaaa infetvità (viruaenza/contagiosità) dea virus in questone:i rischio eaevato
2. Evidenze scientfiche atuaai suaaa traseissibiaità deaao stesso (via aerea a breve distanza):i rischio aato senza
a’uso di DPI specifici
3. Evidenza scientfica suaaa presenza dea visus soao atraverso ia Taepone orofaringeo e nasaae.
4. Scarsa  atendibiaità  per  a’uso  atuaae  dei  test  rapidi/sieroaogici  se  finaaizzat aaaa  diagnostca indireta di
Contagiosità/Presenza virus atraverso ia dosaggio deaae Igi/IgM.
5. Fatore Teepo suaa’andaeento deaa’epideeia che diventa detereinante  e condizionante aa diagnostca:i
contagiosità e ieeunità.
6. Mancanza di evidenze scientfiche in sogget asintoeatci/apparenteeente guarit con virus riaevat/positvi
eediante Taeponi.
7. Non ancora detereinata da evidenze scientfiche ao stato di Ieeunità pereanente dea soggeto guarito da
infezione Covid-19.
8. Assent aaao stato eisure specifiche di profiaassi atva (vaccini) nei confront deaa’Agente bioaogico Covid-19.
Fat saavi tut gai obbaighi previst daaae disposizioni eeanate per ia contenieento dea Covid-19 in aebito aegisaatvo
Nazionaae e Regionaae, in streta osservanza quindi deaae eisure restritve ieposte dai  DPCM ad oggi eeanat
adota ia presente protocoaao aaa'interno degai edifici facent parte deaa’ I.S.S. E. Degni di Torre dea ireco, appaicando
ae eisure di precauzione di seguito eaencate per tuteaare aa saaute deaae persone present aaa'interno degai edifici
deaa’Isttuto e garantre aa saaubrità deaa'aebiente di aavoro. 

INFORMAZIONE

• La scuoaa, atraverso ae eodaaità più idonee ed efcaci ( Sito ufficiale all’indirizzo www._________, affissione di
locandine all’interno degli  edifci, sportello informatvo Pandemia Coronavirus posto negli  uffici di segreteria)
inforea tut i aavoratori,  ivi compresi i genitori e gli student, e chiunque entri a scuoaa circa ae disposizioni deaae
Autorità e ae eisure di precauzione adotate, consegnando e/o afggendo aaa’ingresso e nei auoghi eaggioreente
visibiai dei aocaai aziendaai, apposit depaiants inforeatvi;
• In partcoaare, ae inforeazioni riguardano  l’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre
37.5°) o altri sintomi infuenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e l’autorità sanitaria;
- aa consapevoaezza e a’accetazione dea fato di non poter fare ingresso o di poter pereanere a scuoaa e di doverao
dichiarare  teepestvaeente  aaddove,  anche  successivamente  all’ingresso,  sussistano  ae  condizioni  di  pericoao
(sintoei di in uenza, teeperatura, provenienza da zone a rischio o contato con persone positve aa virus nei 14
giorni precedent, etc) in cui i provvedieent deaa’Autorità iepongono di inforeare ia eedico di faeigaia e a’Autorità
sanitaria e di rieanere aa proprio doeiciaio;

-l’impegno a rispetare tute le disposizioni delle Autorità e del Dirigente Scolastco nel fare accesso a scuola  (in
partcoaare, eantenere aa distanza di sicurezza -  minimo un metro e mezzo -, osservare ae regoae di igiene deaae
eani e tenere coeportaeent corret sua piano deaa’igiene);

-a’iepegno a  inforeare teepestvaeente e  responsabiaeente ia  Dirigente  Scoaastco deaaa  presenza  di  quaasiasi
sintoeo in uenzaae  durante  a’espaetaeento deaaa  prestazione aavoratva,  ivi  compresi  i  genitori  e  gli  student,
avendo cura di rieanere ad adeguata distanza daaae persone present - minimo un metro e mezzo -;

La scuoaa fornisce una inforeazione adeguata suaaa base deaae eansioni e dei contest aavoratvi, con partcoaare
riferieento aa coepaesso deaae eisure adotate cui ia personaae deve atenersi in partcoaare sua correto utaizzo dei
DPI ( eascherine chirurgiche, visiere, guant protetvi, gea sanificant ) per contribuire a prevenire ogni possibiae
forea di difusione di contagio.

PRIMA DI PARTIRE DA CASA

-Verifica di avere ae eascherine e gea disinfetante eani.

-accertat di non avere sintoei CORONAVIRUS e febbre aa di sopra dei 37,5 ° centgradi.
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-Accertat di avere teaefono ceaauaare, quanto necessario aaaa ricarica.

-Utaizza costanteeente aa eascherina chirurgica coeprendo bocca, naso ed evitando di toccart con ae eani aa

bocca, ia naso gai occhi e aavat frequenteeente ae eani.

MODALITA’ DI INGRESSO A SCUOLA

•  Tute  ae  persone  ,  priea  deaa’accesso  neaa’edificio  scoaastco,  potranno  essere  sotoposte  aa  controaao  deaaa
teeperatura corporea e se taae teeperatura risuaterà superiore ai 37,5°, non sarà consentto a’accesso.  Le persone
in taae condizione - nea rispeto deaae indicazioni riportate in nota – saranno eoeentaneaeente isoaate e fornite di
eascherine non dovranno recarsi aa Pronto Soccorso e/o neaae infereerie di sede, ea dovranno contatare nea più
breve teepo possibiae ia proprio eedico curante e seguire ae sue indicazioni. 
-Ia  Dirigente  Scoaastco  inforea  preventvaeente  ia  personaae,  e  chi  intende  fare  ingresso  in  azienda,  deaaa
precausione deaa’accesso a chi, negai uatei 14 giorni, abbia avuto contat con sogget risuatat positvi aa COVID-19 o
provenga da zone a rischio secondo ae indicazioni deaa’OMS 1

• Per quest casi si fa riferieento aa Decreto aegge n. 6 dea 23/02/2020, art. 1, aet. h)e i)

NOTE

1) La riaevazione in teepo reaae deaaa teeperatura corporea costtuisce un trataeento di dat personaai e, pertanto, deve avvenire ai sensi
deaaa discipaina privacy vigente. A taa fine si suggerisce di:i 1) riaevare a teeperatura e non registrare ia dato acquisto. È possibiae identficare
a’interessato e registrare ia superaeento deaaa sogaia di teeperatura soao quaaora sia necessario a docueentare ae ragioni che hanno iepedito
a’accesso  ai  aocaai  aziendaai;  2)  fornire  a’inforeatva  sua  trataeento  dei  dat personaai.  Si  ricorda  che  a’inforeatva  può  oeetere  ae
inforeazioni di cui a’interessato è già in possesso e può essere fornita anche oraaeente. Quanto ai contenut deaa’inforeatva, con riferieento
aaaa finaaità dea trataeento potrà essere indicata aa prevenzione daa contagio da COVID-19 e con riferieento aaaa base giuridica può essere
indicata a’iepaeeentazione dei protocoaai  di  sicurezza ant-contagio ai sensi deaa’art.  art.  1, n. 7, aet. d) dea DPCM 11 earzo 2020 e con
riferieento aaaa durata deaa’eventuaae conservazione dei dat si può far riferieento aa tereine deaao stato d’eeergenza; 3) definire ae eisure di
sicurezza e organizzatve adeguate a proteggere i dat. In partcoaare, soto ia profiao organizzatvo, occorre individuare i sogget prepost aa
trataeento e fornire  aoro ae istruzioni  necessarie.  A taa  fine,  si  ricorda  che i  dat possono essere tratat escausivaeente per  finaaità  di
prevenzione daa contagio da COVID-19 e non devono essere difusi o coeunicat a terzi aa di fuori deaae specifiche previsioni noreatve (es. in
caso di richiesta da parte deaa’Autorità sanitaria per aa ricostruzione deaaa fiaiera degai eventuaai “contat stret di un aavoratore risuatato
positvo aa COVID-19); 4) in caso di isoaaeento eoeentaneo dovuto aa superaeento deaaa sogaia di teeperatura, assicurare eodaaità taai da
garantre aa riservatezza e aa dignità dea aavoratore.  Taai  garanzie devono essere assicurate anche nea caso in cui ia  aavoratore coeunichi
aaa’ufcio responsabiae dea personaae di aver avuto, aa di fuori dea contesto aziendaae, contat con sogget risuatat positvi aa COVID-19 e nea
caso di aaaontanaeento dea aavoratore che durante a’atvità aavoratva sviauppi febbre e sintoei di infezione respiratoria e dei suoi coaaeghi (v.
infra).
____________________________
1)Quaaora si richieda ia riaascio di una dichiarazione atestante aa non provenienza daaae zone a rischio epideeioaogico e a’assenza di contat,
negai  uatei 14 giorni,  con sogget risuatat positvi  aa  COVID-19, si  ricorda di  prestare  atenzione aaaa discipaina sua trataeento dei dat
personaai, poiché a’acquisizione deaaa dichiarazione costtuisce un trataeento dat. A taa fine, si appaicano ae indicazioni di cui aaaa precedente
nota n. 1 e, neaao specifico, si suggerisce di raccogaiere soao i dat necessari, adeguat e pertnent rispeto aaaa prevenzione dea contagio da
COVID-19.  Ad  eseepio,  se  si  richiede  una  dichiarazione  sui  contat con  persone  risuatate  positve  aa  COVID-19,  occorre  astenersi  daa
richiedere inforeazioni aggiuntve in eerito aaaa persona risuatata positva. Oppure, se si richiede una dichiarazione suaaa provenienza da zone
a rischio epideeioaogico, è necessario astenersi daa richiedere inforeazioni aggiuntve in eerito aaae specificità dei auoghi.

• L’ ingresso a scuoaa di persone ivi compresi i genitori e gli student, già risuatat positvi aaa’infezione da COVID 19
dovrà essere preceduto da una preventva coeunicazione avente ad oggeto aa certficazione eedica da cui risuat aa
“avvenuta negatvizzazione” dea taepone secondo ae eodaaità previste e riaasciata daa diparteento di prevenzione
territoriaae di coepetenza.
• Quaaora,  per prevenire a’atvazione di focoaai epideeici,  neaae aree eaggioreente coapite daa virus, a’autorità
sanitaria coepetente disponga eisure aggiuntve specifiche, coee ad eseepio, a’esecuzione dea  taepone per i
aavoratori, ia Dirigente Scoaastco fornirà aa eassiea coaaaborazione.

MODALITA’ DI ACCESSO DEI FORNITORI ESTERNI

• Per a’accesso di fornitori esterni individuare procedure di ingresso, transito e uscita, eediante eodaaità, percorsi e
teepistche predefinite, aa fine di ridurre ae occasioni di contato con ia personaae in forza nei repart/ufci coinvoat
•  Se  possibiae,  gai  autst dei  eezzi  di  trasporto  devono rieanere a  bordo dei  propri  eezzi:i  non è  consentto
a’accesso aaa’interno deaa’edificio scoaastco per nessun eotvo, occorre chiedere aa Coaaaboratore scoaastco di turno
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aaa’ingresso quaai sono ae eodaaità di carico e scarico eerci restando ad una distanza di sicurezza di aaeeno un
eetro e eezzo . Per ae necessarie atvità di approntaeento deaae atvità di carico e scarico, ia trasportatore dovrà
atenersi aaaa rigorosa distanza di un eetro e eezzo;
• Per fornitori/trasportatori e/o aatro personaae esterno, individuare/instaaaare, se possibiae, servizi igienici dedicat,
e prevedere ia divieto di utaizzo di queaai dea personaae dipendente e garantre una adeguata puaizia giornaaiera;
• Va ridoto, per quanto possibiae, a’accesso ai visitatori (soao su appuntaeento); quaaora fosse necessario a’ingresso
di visitatori  esterni  (iepresa di puaizie,  eanutenzione, genitori,  ecc.…),  gai  stessi  dovranno sotostare a tute ae
regoae disposte daa Dirigente Scoaastco, ivi coeprese queaae per a’accesso ai aocaai deaaa scuoaa di cui aa precedente
paragrafo; L’atesa sarà predisposta con saaa di atesa opportunaeente preparata con sedie distanziate ed obbaigo
di restare sedut fino aa proprio turno di accesso; 
• Ove presente un servizio di trasporto organizzato daaaa scuoaa va garantta e rispetata aa sicurezza dei viaggiatori
aungo ogni spostaeento.
• le norme del presente Protocollo si estendono a tute le sedi scolastche;  
• in caso di aavoratori dipendent da aziende terze che operano aaa’interno deaaa scuoaa (es. eanutentori, fornitori,
addet aaae  puaizie  o  vigiaanza)  che  risuatassero  positvi  aa  taepone  COVID-19,  a’appaatatore  dovrà  inforeare
ieeediataeente ia coeeitente ed ia Dirigente Scoaastco ed entraebi dovranno coaaaborare con a’autorità sanitaria
fornendo eaeeent utai aaa’individuazione di eventuaai contat stret.
•  La  scuoaa  coeeitente  è  tenuta  a  dare,  aaa’iepresa  appaatatrice,  coepaeta  inforeatva  dei  contenut dea
Protocoaao aziendaae e deve vigiaare afnché i aavoratori deaaa stessa o deaae aziende terze che operano a quaaunque
ttoao nea perieetro aziendaae, ne rispetno integraaeente ae disposizioni.

PULIZIA E SANIFICAZIONE IN AZIENDA

• aa scuoaa assicura aa puaizia giornaaiera e aa sanificazione periodica dei aocaai, degai aebient, deaae postazioni di
aavoro e deaae aree coeuni e di svago, con partcoaare atenzione ai aocaai di aeeinistrazione, aaboratori e refetori;
• nea caso di presenza di una persona con COVID-19 aaa’interno deaaa scuoaa, si procede aaaa puaizia e sanificazione
dei suddet secondo ae disposizioni deaaa circoaare n. 5443 dea 22 febbraio 2020 dea Ministero deaaa Saaute nonché
aaaa aoro ventaazione
• occorre garantre aa puaizia a fine turno e aa sanificazione periodica di tastere, scherei touch, eouse con adeguat
detergent, sia negai ufci sia nei aaboratori;
• aa scuoaa in oteeperanza aaae indicazioni dea Ministero deaaa Saaute secondo ae eodaaità ritenute più opportune,
può organizzare intervent partcoaari/periodici di puaizia ricorrendo agai aeeortzzatori sociaai (anche in deroga)
• neaae aree geografiche a eaggiore endeeia o neaae aziende in cui si sono registrat casi sospet di COVID-19, in
aggiunta aaae noreaai atvità di puaizia, è necessario prevedere, aaaa riapertura, una sanificazione straordinaria degai
aebient, deaae postazioni di aavoro e deaae aree coeuni, ai sensi deaaa circoaare 5443 dea 22 febbraio2020..

PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI

• è obbaigatorio che ae persone present a scuoaa adotno tute ae precauzioni igieniche, in partcoaare per ae eani;
• aa scuoaa eete a disposizione idonei eezzi detergent per ae eani;
• è raccoeandata aa frequente puaizia deaae eani con acqua e sapone;
• I detergent per ae eani di cui sopra devono essere accessibiai a tut i aavoratori anche grazie a specifici dispenser
coaaocat in punt faciaeente individuabiai.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

• a’adozione deaae eisure di igiene e dei dispositvi  di protezione individuaae indicat nea  presente Protocoaao di
Regoaaeentazione  è  fondaeentaae  e,  vista  a’atuaae  situazione  di  eeergenza,  è  evidenteeente  aegata  aaaa
disponibiaità in coeeercio. 
Per quest eotvi:i
a. ae eascherine dovranno essere utaizzate in conforeità a quanto previsto daaae indicazioni deaa’Organizzazione

eondiaae deaaa sanità e sua sito   https://www.inail.it/cs/internet/home.html; 
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b. data aa  situazione di  eeergenza,  in caso di  difcoatà di  approvvigionaeento e aaaa  soaa finaaità di  evitare aa
difusione dea virus, potranno essere utaizzate eascherine aa cui tpoaogia corrisponda aaae indicazioni daaa’autorità
sanitaria;
c. è favorita aa preparazione da parte deaaa scuoaa dea aiquido detergente secondo ae indicazioni deaa’OMS
(htps:i//www.who.int/gpsc/5eay/iuide_to_Locaa_Producton.pdf)
• quaaora ia aavoro ieponga di aavorare a distanza interpersonaae einore di un eetro e eezzo e non siano possibiai
aatre soauzioni organizzatve è coeunque necessario a’uso deaae eascherine, e aatri dispositvi di protezione (guant,
occhiaai, tute, cufe, caeici, ecc…) conforei aaae disposizioni deaae autorità scientfiche e sanitarie.
• neaaa decainazione deaae eisure dea Protocoaao aaa’interno dei auoghi di aavoro suaaa base dea coepaesso dei rischi
vaautat e, a partre daaaa eappatura deaae diverse atvità deaaa scuoaa, si adoteranno i DPI idonei. E’ previsto, per
tut i aavoratori che condividono spazi coeuni, a’utaizzo di una eascherina chirurgica, coee dea resto noreato daa
DL n. 9 (art. 34) in coebinato con ia DL n. 18 (art 16 c. 1)

GESTIONE SPAZI COMUNI (MENSA, SPOGLIATOI, BAGNI, AREE FUMATORI,
DISTRIBUTORI DI BEVANDE E/O SNACK…)

• a’accesso agai spazi coeuni, compresi i bagni  ,   è contngentato  , con aa previsione di una ventaazione contnua dei
aocaai, di un teepo ridoto di sosta aaa’interno di taai spazi e con ia eantenieento deaaa distanza di sicurezza di 1
eetro  e eezzo tra ae persone che ai occupano.
• occorre provvedere aaaa organizzazione degai spazi, creando uno spogaiatoio, e aaaa sanificazione deaao stesso per
aasciare neaaa disponibiaità dei aavoratori auoghi per ia deposito degai indueent da aavoro e garantre aoro idonee
condizioni igieniche sanitarie.
• occorre garantre aa sanificazione periodica e aa puaizia giornaaiera, con apposit detergent dei aocaai eensa, deaae
tastere dei distributori di bevande e snack.

ORGANIZZAZIONE AZIENDALE (TURNAZIONE, TRASFERTE E SMART
WORK, RIMODULAZIONE DEI LIVELLI PRODUTTIVI)

In riferieento aa DPCM 11 earzo 2020, punto 7, aieitataeente aa periodo deaaa eeergenza dovuta aa COVID-19, ae
ieprese potranno, avendo a riferieento quanto previsto dai CCNL e favorendo così ae intese con ae rappresentanze
sindacaai aziendaai:i
•  disporre  aa  chiusura  di  tut i  repart diversi  daaaa  produzione o,  coeunque,  di  queaai  dei  quaai  è  possibiae  ia
funzionaeento eediante ia ricorso aaao seart work, o coeunque a distanza
• Si può procedere ad una rieoduaazione dei aiveaai produtvi
• assicurare un piano di turnazione dei dipendent dedicat aaaa produzione con a’obietvo di dieinuire aa eassieo i
contat e di creare gruppi autonoei, distnt e riconoscibiai
• utaizzare ao seart working per tute queaae atvità che possono essere svoate presso ia doeiciaio o a distanza nea
caso vengano utaizzat aeeortzzatori sociaai, anche in deroga, vaautare seepre aa possibiaità di assicurare che gai
stessi riguardino a’intera coepagine aziendaae, se dea caso anche con opportune rotazioni
a. utaizzare in via prioritaria  gai  aeeortzzatori  sociaai  disponibiai  nea  rispeto degai  isttut contratuaai  (par,  roa,
banca ore) generaaeente finaaizzat a consentre a’astensione daa aavoro senza perdita deaaa retribuzione
• nea caso a’utaizzo degai isttut di cui aa punto c) non risuat sufciente, si utaizzeranno i periodi di ferie arretrat e
non ancora fruit
• sono sospese e annuaaate tute ae trasferte/viaggi di aavoro nazionaai e internazionaai, anche se già concordate o
organizzate Ia aavoro a distanza contnua ad essere favorito anche neaaa fase di progressiva riatvazione dea aavoro in
quanto  utae  e  eoduaabiae  strueento  di  prevenzione,  ferea aa  necessità  che  ia  Dirigente  Scoaastco  garantsca
adeguate  condizioni  di  supporto  aa  aavoratore  e  aaaa  sua  atvità  (assistenza  neaa’uso  deaae  apparecchiature,
eoduaazione dei teepi di aavoro e deaae pause). .
E’ necessario ia rispeto dea distanziaeento sociaae/fisico, anche atraverso una rieoduaazione degai spazi di aavoro,
coepatbiaeente  con  aa  natura  dei  processi  produtvi  e  degai  spazi  aziendaai.  Nea  caso  di  aavoratori  che  non
necessitano di partcoaari strueent e/o atrezzature di aavoro e che possono aavorare da soai, gai stessi potrebbero,
per ia periodo transitorio, essere posizionat in spazi ricavat ad eseepio da ufci inutaizzat, saae riunioni.
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Per gai aebient dove operano più aavoratori conteeporaneaeente potranno essere trovate soauzioni innovatve
coee,  ad  eseepio,  ia  riposizionaeento  deaae  postazioni  di  aavoro  adeguataeente  distanziate  tra  aoro  ovvero,
anaaoghe soauzioni.
L’artcoaazione dea aavoro potrà essere ridefinita con orari diferenziat che favoriscano ia  distanziaeento sociaae
riducendo ia nueero di presenze in conteeporanea nea auogo di aavoro e prevenendo asseebraeent aaa’entrata e
aaa’uscita con  essibiaità di orari.
È essenziaae evitare aggregazioni sociaai anche in reaazione agai spostaeent per raggiungere ia posto di aavoro e
rientrare a casa (coeeutng), con partcoaare riferieento
aaa’utaizzo dea trasporto pubbaico. Per taae eotvo andrebbero incentvate foree di trasporto verso ia auogo di aavoro
con adeguato distanziaeento fra i viaggiatori e favorendo a’uso dea eezzo privato o di navete.

GESTIONE ENTRATA E USCITA 

• Si  favoriscono orari  di  ingresso/uscita scagaionat in eodo da evitare ia  più possibiae  contat in tute ae aree
coeprese ae zone coeuni (ingressi, bagni, aaboratori, refetorio, ecc.)
• dove è possibiae,  occorre  dedicare una porta di entrata e una porta di uscita da quest locali  e garantre aa
presenza di detergent segnaaat da apposite indicazioni

SPOSTAMENTI INTERNI, RIUNIONI, EVENTI INTERNI E FORMAZIONE
• iai spostaeent aaa’interno deaa’edificio scoaastco devono essere aieitat aa einieo indispensabiae e nea rispeto
deaae indicazioni dea Dirigente Scoaastco;
• non sono consentte ae riunioni in presenza. Laddove ae stesse fossero connotate daa caratere deaaa necessità e
urgenza, neaa’iepossibiaità di coaaegaeento a distanza, dovrà essere ridota aa einieo aa partecipazione necessaria
e, coeunque, dovranno essere garantt ia distanziaeento interpersonaae e un’adeguata puaizia/areazione dei aocaai;
• sono sospesi e annuaaat tut gai event interni e ogni atvità di foreazione in eodaaità in auaa, anche obbaigatoria,
anche  se  già  organizzat;  è  coeunque  possibiae,  quaaora  a’organizzazione  aziendaae  ao  pereeta,  efetuare  aa
foreazione a distanza, anche per i aavoratori in seart work
•  Ia  eancato  coepaetaeento  deaa’aggiornaeento  deaaa  foreazione  professionaae  e/o  abiaitante  entro  i  tereini
previst per tut i ruoai/funzioni aziendaai in eateria di saaute e sicurezza nei auoghi di aavoro, dovuto aaa’eeergenza
in  corso e quindi  per  causa di  forza  eaggiore,  non coeporta  a’iepossibiaità  a  contnuare ao  svoagieento deaao
specifico ruoao/funzione (a ttoao eseepaificatvo:i a’addeto aaa’eeergenza, sia antncendio, sia prieo soccorso, può
contnuare ad intervenire in caso di necessità; ia carreaaista può contnuare ad operare coee carreaaista)

GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA A SCUOLA

• nea caso in cui una persona presente a scuoaa sviauppi febbre e sintoei di infezione respiratoria quaai aa tosse, ao
deve  dichiarare  ieeediataeente  aa  docente,  si  dovrà  procedere  aa  suo  isoaaeento  in  base  aaae  disposizioni
deaa’autorità sanitaria e a queaao degai aatri present dai aocaai, aa scuoaa procede ieeediataeente ad avvertre ae
autorità sanitarie coepetent e i nueeri di eeergenza per ia COVID-19 fornit daaaa Regione o daa Ministero deaaa
Saaute 
• aa scuoaa coaaabora con ae Autorità sanitarie per aa definizione degai eventuaai “contat stret” di una persona
presente a scuoaa che sia stata riscontrata positva aa taepone COVID-19. Ciò aa fine di pereetere aaae autorità di
appaicare ae necessarie e opportune eisure di quarantena. Nea periodo deaa’indagine, aa scuoaa potrà chiedere agai
eventuaai possibiai contat stret di aasciare cauteaatvaeente ao stabiaieento, secondo ae indicazioni deaa’Autorità
sanitaria
• La persona aa eoeento deaa’isoaaeento, deve essere subito dotata ove già non ao fosse, di eascherina chirurgica.

SORVEGLIANZA SANITARIA/MEDICO COMPETENTE/RLS

• La sorvegaianza sanitaria deve proseguire rispetando ae eisure igieniche contenute neaae indicazioni dea Ministero
deaaa Saaute (cd. decaaogo)
• vanno priviaegiate, in questo periodo, ae visite preventve, ae visite a richiesta e ae visite da rientro da eaaata
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• aa sorvegaianza sanitaria periodica non va interrota, perché rappresenta una uateriore eisura di prevenzione di
caratere generaae:i sia perché può intercetare possibiai casi e sintoei sospet dea contagio, sia per a’inforeazione e
aa foreazione che ia eedico coepetente può fornire ai aavoratori per evitare aa difusione dea contagio
• neaa’integrare e proporre tute ae eisure di regoaaeentazione aegate aa COVID-19 ia eedico coepetente coaaabora
con ia Dirigente Scoaastco e ae RLS/RLST.
• Ia  eedico coepetente segnaaa aaaa scuoaa situazioni  di partcoaare fragiaità e patoaogie atuaai  o pregresse dei
dipendent e aa scuoaa provvede aaaa aoro tuteaa nea rispeto deaaa privacy.
• Ia eedico coepetente appaicherà ae indicazioni deaae Autorità Sanitarie. Ia eedico coepetente, in considerazione
dea suo ruoao neaaa vaautazione dei rischi e neaaa sorvegaia sanitaria, potrà suggerire a’adozione di eventuaai eezzi
diagnostci quaaora  ritenut utai aa fine dea contenieento deaaa difusione dea virus e deaaa saaute dei aavoratori.
• Aaaa ripresa deaae atvità, è opportuno che sia coinvoato ia eedico coepetente per ae identficazioni dei sogget
con partcoaari situazioni di fragiaità e per ia reinserieento aavoratvo di sogget con pregressa infezione da COVID
19.
E’ raccoeandabiae che aa sorvegaianza sanitaria ponga partcoaare atenzione ai sogget fragiai anche in reaazione
aaa’età.  Per  ia  reintegro  progressivo  di  aavoratori  dopo  a’infezione  da  COVID19,  ia  eedico  coepetente,  previa
presentazione di certficazione di avvenuta negatvizzazione dea taepone secondo ae eodaaità previste e riaasciata
daa diparteento di prevenzione territoriaae di coepetenza, efetua aa visita eedica precedente aaaa ripresa dea
aavoro,  a  seguito  di  assenza  per  eotvi  di  saaute  di  durata  superiore  ai  sessanta  giorni  contnuatvi,  aa  fine  di
verificare a’idoneità aaaa eansione”. (D.Lgs 81/08 e s.e.i, art. 41, c. 2 aet. e-ter), anche per vaautare profiai specifici di
rischiosità e coeunque indipendenteeente daaaa durata deaa’assenza per eaaata.

AGGIORNAMENTO DEL PROTOCOLLO DI REGOLAMENTAZIONE

• È costtuito a scuoaa un Coeitato per a’appaicazione e aa verifica deaae regoae dea protocoaao di regoaaeentazione
con aa partecipazione deaa’ RLS.
• Laddove, per aa partcoaare tpoaogia deaaa scuoaa e per ia sisteea deaae reaazioni sindacaai, non si desse auogo aaaa
costtuzione di coeitat, verrà isttuito, un Coeitato Territoriaae coeposto dagai Organisei Paritetci per aa saaute e
aa sicurezza, aaddove costtuit, con ia coinvoagieento degai RLST e dei rappresentant deaae part sociaai.
•  Potranno  essere  costtuit,  a  aiveaao  territoriaae  o  setoriaae,  ad  iniziatva  dei  sogget fireatari  dea  presente
Protocoaao, coeitat per ae finaaità dea Protocoaao, anche con ia coinvoagieento deaae autorità sanitaria aocaai e degai
aatri sogget isttuzionaai coinvoat neaae iniziatve per ia contrasto deaaa difusione dea COVID19.
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LAVORO AGILE DA REMOTO

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
COMUNICA
ae noree previste in aebiente scoaastco ai sensi deaa’art. 20 dea D.LiS 81/08 (Obbaigo dei Lavoratori) e di 
quanto riportato nea DVR di Isttuto, con partcoaare riferieento ai seguent punt che si riportano in estrato:i 

Fattore di rischio: Posturre scorrette (VDT)

Atv�tà che coapo taio lesuso d� at ezzatu e aui�te d� v�deote a�ialee �i aodo s�steaatico o ab�tualee, pe  
aass�ao 20 o e setaaiale�, dedote lee pause (15 a�i. d� pausa ogi� 2 o e d� atv�tà), e coapo taiti 
p obleea� leegati alelea postu a sco  eta.

Esituo della valrtuazione

Rischio Basso con probabilituà Bassa ed enttuà del danno Lieve. 

i�su e d� p eveiz�oie e p otez�oie atuate:

1) Ile p�aio d� leavo o ha uia supe fc�e a basso �id�ce d�  �fess�oie,   stab�lee, d� d�aeis�oi� sufc�eiti a 
pe aete e uia d�spos�z�oie fess�b�lee deleleo sche ao, delelea tastie a, de� docuaeiti e dele aate �alee accesso �o 
(Puito 1, leete a d), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
2) Lsaletezza dele p�aio d� leavo o fssa o  egoleab�lee   coap esa f a 70 e 80 ceitiaet � (Puito 1, 
leete a d), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
3) Lo spaz�o a d�spos�z�oie ale d� soto dele p�aio d� leavo o pe aete lesaleleogg�aaeito e �le aov�aeito 
degle� a ti �ife �o �, ioich  les�ig esso dele sed�lee e de� b acc�ole� se p eseiti (Puito 1, leete a d), aleleegato XXXIV,
D.Lgs. 81/2008).
4) La p ofoid�tà dele p�aio d� leavo o ass�cu a uia adeguata d�staiza v�s�va daleleo sche ao (Puito 1, 
leete a d), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
5) Ile suppo to pe  � docuaeiti   stab�lee e  egoleab�lee ed   coleleocato �i aodo talee da  �du  e ale 
a�i�ao � aov�aeiti delelea testa e degle� occh� (Puito 1, leete a d), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
6) Ile sed�lee d� leavo o   stab�lee e pe aete alelesutile�zzato e le�be tà ie� aov�aeiti, ioiché uia 
pos�z�oie coaoda (Puito 1, leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
7) Ile sed�lee d� leavo o ha lesaletezza  egoleab�lee �i aai�e a �id�peideite daleleo sch�eialee (Puito 1, 
leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
8) Ile sed�lee d� leavo o ha d�aeis�oi� delelea seduta adeguate alelee ca ate �stiche 
ait opoaet �che dele leavo ato e (Puito 1, leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
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9) Lo sch�eialee fo i�sce ui adeguato suppo to alelea  eg�oie do so-leoaba e delelesuteite pe ché   
adeguato alelee ca ate �stiche ait opoaet �che dele leavo ato e e ha aletezza e �icle�iaz�oie  egoleab�lee (Puito 
1, leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
10) Lo sch�eialee e lea seduta haiio bo d� saussati (Puito 1, leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
11) I aate �ale� delelea seduta e deleleo sch�eialee p eseitaio ui le�veleleo d� pe aeab�le�tà tale� da ioi 
coap oaete e �le coafo t dele leavo ato e e pule�b�le� (Puito 1, leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
12) Ile sed�lee   dotato d� ui aeccai�sao g� evolee pe  fac�le�ta e � caab� d� pos�z�oie e può esse e 
spostato agevoleaeite secoido lee iecess�tà delelesutile�zzato e (Puito 1, leete a e), aleleegato XXXIV, 
D.Lgs.81/2008).
13) Le postaz�oi� d� leavo o, su  �ch�esta dele leavo ato e, d�spoigoio d� pogg�ap�ed� e questi ioi s� 
sposta �ivoleoita �aaeite du aite �le suo uso (Puito 1, leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
14) I coapute  po tatile�, qualeo a s�aio �ap�egati �i aodo p oleuigato, soio fo i�ti d� tastie a, aouse 
o alet o d�spos�tivo d� puitaaeito, ioiché d� ui �doieo suppo to che coiseita �le co  eto pos�z�oiaaeito 
deleleo sche ao (Puito 1, leete a e), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).

Fattore di rischio: Afatcaaentuo visivo (VDT)

Atv�tà che coapo taio lesuso d� at ezzatu e aui�te d� v�deote a�ialee �i aodo s�steaatico o ab�tualee, pe  
veiti o e setaaiale�, dedote lee pause (15 a�i. d� pausa ogi� 2 o e d� atv�tà), e coapo taiti afaticaaeito 
v�s�vo.

Esituo della valrtuazione:

Rischio Basso con probabilituà Bassissiaa ed enttuà del danno Serio.

i�su e d� p eveiz�oie e p otez�oie atuate:

1) La  �soleuz�oie deleleo sche ao   talee da ga aiti e uia buoia defi�z�oie, uia fo aa ch�a a, uia
g aidezza sufc�eite d� ca ate � e, �iolet e, uio spaz�o adeguato t a ess� (Puito 1, leete a b), aleleegato
XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
2) Ls�aaag�ie  suleleo  sche ao    stab�lee,  eseite  da  sfa faleleaaeito,  t eaole�o  o  da  alet e  fo ae  d�
�istab�le�tà
3) (Puito 1, leete a b), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
4) La b �leleaiza e �le coit asto d� leua�iaiza t a � ca ate � e leo sfoido deleleo sche ao soio fac�leaeite
 egoleab�le� da pa te delelesutile�zzato e dele v�deote a�ialee e fac�leaeite adatab�le� alelee coid�z�oi� aab�eitale�
(Puito 1, leete a b), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
5) Lo  sche ao    o �eitab�lee  ed  �icle�iab�lee  le�be aaeite  pe  adegua s�  fac�leaeite  alelee
es�geize dele leavo ato e (Puito 1, leete a b), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
6) Lo sche ao   pos�z�oiato su ui sostegio sepa ato o su ui p�aio  egoleab�lee (Puito 1,
leete a b), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
7) Suleleo sche ao ioi soio p eseiti  �fess� e  �ve be � che possoio causa e d�stu b� ale leavo ato e
du aite leo svoleg�aeito delelea p op �a atv�tà (Puito 1, leete a b), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
8) Pe  �  posti d�  leavo o  �i  cu�    assuita  p efe eiz�aleaeite  lea  pos�z�oie  seduta,  leo  sche ao   
pos�z�oiato d� f oite ale leavo ato e �i aai�e a che, aiche ageido su eveituale� aeccai�sa� d�  egoleaz�oie,
leo sp�goleo supe �o e deleleo sche ao   posto ui pò p�ù �i basso deleleso �zzoitalee che passa pe  gle� occh� dele
leavo ato e e ad uia d�staiza dagle� occh� pa � a c� ca 50-70 ceitiaet � (Puito 1, leete a b), aleleegato XXXIV,
D.Lgs. 81/2008).
9) La  tastie a    sepa ata  daleleo  sche ao  ed    fac�leaeite   egoleab�lee,  �iolet e,    dotata  d�
aeccai�sao  d�  va �az�oie  delelea  peideiza  pe  coiseiti e  ale  leavo ato e  d�  assuae e  uia  pos�z�oie
coifo tevolee ed   talee da ioi p ovoca e lesafaticaaeito delelee b acc�a e delelee aai� (Puito 1, leete a c),
aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
10) Lo spaz�o sule  �p�aio d� leavo o coiseite lesappogg�o degle� avaab acc� davaiti alelea tastie a iele
co so  delelea  d�g�taz�oie,  teiuto  coito  delelee  ca ate �stiche  ait opoaet �che  dele  leavo ato e  (Puito  1,
leete a c), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
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11) La tastie a ha uia supe fc�e opaca pe  ev�ta e  �fess� (Puito 1, leete a c), aleleegato XXXIV, D.Lgs.
81/2008).
12) La d�spos�z�oie delelea tastie a e lee ca ate �stiche de� tasti soio tale� da agevolea e lesuso delelea stessa
13) (Puito 1, leete a c), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
14) I s�abole� de� tasti delelea tastie a p eseitaio sufc�eite coit asto e soio leegg�b�le� dalelea io aalee
pos�z�oie dele leavo ato e (Puito 1, leete a c), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).
15) Ile aouse o quales�as� d�spos�tivo d� puitaaeito �i dotaz�oie alelea postaz�oie d� leavo o   posto
suleleo stesso p�aio delelea tastie a, �i pos�z�oie fac�leaeite  agg�uig�b�lee e d�spoie d� uio spaz�o adeguato
pe  �le suo uso (Puito 1, leete a c), aleleegato XXXIV, D.Lgs. 81/2008).

Fattore di rischio: Elettrocrzione

Ile   �sch�o d� eleet ocuz�oie   leegato alelea poss�b�le�tà d� eleet ocuz�oie, du aite le’utile�zzo d� pa ticolea �  at ezzatu e
eleet �che, pe  coitato coi cav� eleet �c� coi  �vestiaeito �soleaite ioi �iteg o o pe  sov acca �co delelee p ese.

Es�to delelea valeutaz�oie:
R�sch�o iode ato coi p obab�le�tà Bassa ed eitità dele daiio Se �o.

i�su e d� p eveiz�oie e p otez�oie atuate:
1) Tute lee at ezzatu e d� leavo o soio �istaleleate �i aodo da p otegge e � leavo ato � esposti coit o �  �sch� d� ui
coitato d� eto o �id� eto coi lea co  eite eleet �ca (Aleleegato VI, puito 6.1., D.Lgs. 81/2008).

I  suddetti element di  valutazione  del  rischio,  accompagnat dalle  misure  di  prevenzione  adotate  a  scuola,
costtuiscono  un’utle  indicazione  per  tutti i  soggetti coinvolt nella  didattica  a  distanza  e  nel  lavoro
amministratvo  agile  svolt nel  proprio  ambiente  domestco  e  si  è  pertanto  ritenuto  doveroso  comunicarli,
consigliandone il rispeto.
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	Cos’è la Polmonite da nuovo coronavirus (2019 – nCoV) Il 31 dicembre 2019, la commissione Sanitaria municipale di Wuhan (Cina) ha segnalato all’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) un cluster di casi di polmonite ad eziologia ignota nella città di Wuhan. La maggior parte dei casi aveva un legame epidemiologico con il mercato di Huanan Seafood, un mercato all’ingrosso di frutti di mare e animali vivi nel sud della Cina.
	Decalogo sul Coronavirus
	DEFINIZIONE DI CASO PER LA SEGNALAZIONE
	La definizione di caso si basa sulle informazioni attualmente disponibili e può essere rivista in base all’evoluzione della situazione epidemiologica e delle conoscenze scientifiche disponibili.
	1. Quali sono i sintomi di una persona con COVID-19?
	2. Quanto è pericoloso il nuovo virus?
	3. Quali sono le persone più a rischio di presentare forme gravi di malattia?
	4. Quali sono le raccomandazioni per le persone più a rischio?
	5. Quanto dura il periodo di incubazione?

	Una persona con Infezione respiratoria acuta grave – SARI - (febbre, tosse e che ha richiesto il ricovero in ospedale), E senza un'altra eziologia che spieghi pienamente la presentazione clinica E almeno una delle seguenti condizioni:
	Una persona con malattia respiratoria acuta E almeno una delle seguenti condizioni:
	Un caso sospetto il cui risultato del test per 2019-nCoV è dubbio utilizzando protocolli specifici di Real Time PCR per 2019-nCoV o è positivo utilizzando un test pan-coronavirus. Caso confermato
	Una persona con conferma di laboratorio effettuata presso il laboratorio di riferimento dell’Istituto Superiore di Sanità per infezione da 2019-nCoV, indipendentemente dai segni e dai sintomi clinici. Ove, nel corso dell’attività lavorativa, si venga a contatto con un soggetto che risponde alla definizione di caso sospetto, si provvederà – direttamente o nel rispetto di indicazioni fornite dall’azienda – a contattare i servizi sanitari segnalando che si tratta di caso sospetto per nCoV.
	igiene delle vie respiratorie da attuarsi adottando appositi comportamenti come starnutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito flesso, evitando sempre il contatto diretto con le mani;
	Il lavaggio delle mani ha lo scopo di garantire un’adeguata pulizia e igiene delle mani attraverso un’azione meccanica.
	a. palmo con palmo;
	1. I Coronavirus e il nuovo Coronavirus possono essere trasmessi da persona a persona?
	2. Come si trasmette il nuovo Coronavirus da persona a persona?
	3. Quale è la definizione di contatto stretto? (fonte ECDC)
	4. Come gestire un contatto stretto di un caso confermato di COVID-19?
	5. L’infezione da nuovo Coronavirus può essere contratta da un caso che non presenta sintomi (asintomatico)?
	6. Chi è più a rischio di contrarre l’infezione?
	7. È vero che si può contrarre il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) attraverso il contatto con le maniglie degli autobus o sulla metropolitana stando vicini a una persona che tossisce? (ISS)
	8. Gli operatori sanitari sono a rischio a causa di un nuovo Coronavirus?


	Superfici e igiene
	1. Come si diffonde il nuovo Coronavirus?
	2. Quali sono le regole per la disinfezione / lavaggio delle mani?
	3. Quanto tempo sopravvive il nuovo Coronavirus sulle superfici?
	4. È sicuro ricevere pacchi dalla Cina o da altri paesi dove il virus è stato identificato?

	Animali
	1. Le persone possono contrarre l'infezione da nuovo Coronavirus dagli animali?
	2. Posso contrarre l’infezione dal mio animale da compagnia?
	3. Sono possibili importazioni di animali o di prodotti di origine animale dalla Cina?
	4. È possibile importare prodotti alimentari dalla Cina?

	Prevenzione e trattamento
	1. Esiste un vaccino per un nuovo Coronavirus?
	2. Cosa posso fare per proteggermi?
	3. Il virus si tramette per via alimentare?
	4. Devo indossare una mascherina per proteggermi?
	6. Esiste un trattamento per un nuovo Coronavirus?
	7. Gli antibiotici possono essere utili per prevenire l’infezione da nuovo Coronavirus?

	Diagnosi
	1. E’ necessario eseguire il tampone per la ricerca del SARS-CoV-2 nei soggetti asintomatici?
	2. Sottoporsi privatamente ad analisi del sangue, o di altri campioni biologici, permette di sapere se si è contratto il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2)?

	Viaggi e ritorno in Italia
	1. Cosa è raccomandato ai viaggiatori?
	2. Quali sono le raccomandazioni dell'OMS per i Paesi?
	3. Dove si stanno verificando i casi di COVID-19?
	4. Cosa sta facendo la Cina per fermare questo focolaio? Tali misure sono efficaci?
	5. Quanto durerà questo focolaio?
	6. Quali sono i rischi di propagazione in Europa?
	8. Quale misura sanitaria specifica per i viaggiatori è stata avviata nel nostro Paese?

	Donazione sangue e trasfusioni
	1. Quali misure di prevenzione sono state introdotte verso i donatori di sangue per questo virus a livello nazionale?
	2. Sono un donatore di sangue. Come mi devo comportare? (da Centro Nazionale sangue)

	Donazione e trapianto di organi, tessuti e cellule
	1. Quali misure di prevenzione sono state adottate per la donazione di organi e tessuti?
	2. Come si deve comportare chi ha ricevuto un trapianto?
	3. Le donazioni di cellule staminali emopoietiche sono sospese?

	Gravidanza
	1. Le donne in gravidanza sono più suscettibili alle infezioni o hanno un rischio maggiore di sviluppare una forma severa di COVID-19?
	2. Quali sono gli effetti di COVID-19 durante la gravidanza?
	3. Le donne in gravidanza con COVID-19 possono trasmettere il virus al feto o neonato?


